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TIOKYMEHT MOAMMCAH

QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

" YTBEPXXOAIO"

3aseaytowmin MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka OC Ne
17" Napywkn"

Denb: 3 CepTucbukat: 19027285286F11438938DC3808197910 MonsTbiknHa 5. B.
Heaens: 2 Epasere Tonm s owpenie M.ML 8 oKapn 2024
Ce30H: oceHb - 3uma capg 2024 o o Moanucek
BospacTHas kateropus: [letn cag k1
ExegHeBHOE MeHI0
Ha 9 okTAGpA 2024 r.
No n OHepreTuue 5 MuHepanbHble
= npl/leM nvww, Macca uuieBas LUEHHOCTb, I cKkas UWTaMUHbI, M BellecTaa, Mr
PEUEPT| | o meHoBaHNe 6noga | nopuwn LEHHOCTb
ypebI 6enku XUpsbl yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sHesas 200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 | 207,74 | 1,18
322 [morno4Has
34 |Yaii c Morokom 180 1,71 1,71 | 1332 | 7551 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Byrepbponei ¢ 713055 5516 | 7.754 | 15,015 | 139,676 | 0,051 | 0,031 9,551 | 0,637
268 |macnom 5
0,33 [Kueu 112 | 0,896 | 0,448 | 9,072 | 5264 | 0022 | 0,045 | 2016 | 448 | 0,896
Wroro: 530 | 16,722 | 15,412 | 88,207 | 571,026 | 0,254 | 0,376 | 203,04 | 337,091 | 3,903
O6en
Momwnoper ceexve | o, 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1|nopumsimn
Bopw ckanyetonu |55 | 4 45 393 | 10,19 82 0,05 0,05 863 | 3758 | 1,15
66,1 [kapTochenem
Msco ans 20 5,2 3,36 50,8 0,01 | 0,032 6 0,32
220,1|cyna(rossguHa)
0,13 |CmeTana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Kornersi unu 80 11,08 | 6,49 436 | 120,19 | 018 | 1539 | 085 | 3474 | 1,02
112,3|6UTOYKM U3 ceMrun
Kucenk us nnopos |5, 0,3 25312 | 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86
133 |wwunoBHUKa
Kaptodenkroe 150 | 2,86 462 | 1802 | 1251 | 0,05 0,07 195 | 5585 | 0,71
323,1|ntope c MOPKOBbIO
0,09 [Xne6 pxaHoi 52 3,432 | 0624 | 17,784 | 92,06 | 0,094 | 0,042 182 | 2,028
0,01 [Conb 4 14,72 0,116
Wroro: 779 | 25,392 | 19,954 | 78,386 | 6005 | 0424 | 15674 | 66,68 | 202,59 | 7,844
MongHuk
281 |Kecbnp 180 5,22 45 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Mupoxin cpobHsie | g | 16155 | 6613 | 272 | 200486 | 007 | 0,001 2 13,291 | 2,663
351 |neyeHble c cepauem
WUroro: 260 | 15,345 | 11,113 | 34,4 | 299,486 | 0,14 | 0401 | 3,26 | 229,291 | 2,843
YXuH
60,2 |Vikpa MOpKoBHas 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,02 0,03 4,96 255 114
Owrer ¢ 150 | 8,647 | 16,941 | 9,476 | 225,882 | 0,124 | 68,718 | 11,612 | 77,929 | 2,329
KapTogenem
0,44 [Cok chpyKTOBHIiA 182 0,91 | 0182 | 25116 | 97,625 | 0,036 | 0,018 | 3,64 364 | 0,728
0,4 |Mpsnvky 25 0,84 | 1328 | 837 | 48,845 | 0,009 | 0,006 326 | 0,236
0,1 |Xreb nwweHnYHbLIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Wroro: 457 | 14,757 | 21,571 | 68,164 | 520,412 | 0,252 | 68,796 | 20,212 | 152,289 | 5,193
WToro 3a geHb: 2026 | 72,216 | 68,049 | 269,158 |1 991,424] 1,07 | 85,246 | 293,192 | 921,262 | 19,783
?;;r:ecﬁ?e””ee 3a 73,546 | 56,733 | 276,882 |1913,767| 1,056 | 24,098 | 161,428 | 974,269 | 19,317
CToumocTb pauvoHa 225 py0.
CTOoMMOCTb NO NNnaHy 225 py0.
CpenHss
cToumocTb 3a 10
Helw: 225 pyb.

Led-nosap:
Meg. paboTHuK:

Byxrantep:

/ Cepatokoa H. ®.

/ CamoHoBa O. U.

/ Tanimacosa P. P.




HwxHeBapToBcka OC Ne

" YTBEPXXOAKO"
3aseaytowmin MAJOY ropoaa

17" Napywkn"
OeHb: 3 MonsaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. . 8 okTa6psi 2024 .
Ce3oH: OceHb-3nma sicnu 2024 Moanucek
BospacTHas kateropus: [letn acnm k1
ExegHeBHOE MeHI0
Ha 9 okTAGpA 2024 r.
No n OHepreTude 5 MuHepanbHble
2 npl/leM nmwm, Macca uuieBas LUEHHOCTb, I cKkas UWTaMUHbI, M BellecTsa, Mr
PEUEPT| | o meHoBaHNe 6nioga | nopuuu LIeHHOCTb
ypebI 6enku XUpsbl yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa stHesas 150 8,7 4,1 38,1 227.4 0,12 0,17 072 | 1558 | 0,89
322 [morno4Has
34 |Yaii c Morokom 160 | 1,707 | 1,707 | 13,227 | 75,093 | 0,011 | 0,064 | 0,384 60 0,949
Byrepbponei ¢ 58332\ 517 | 6687 | 12,949 | 120456 | 0,052 | 0,031 961 | 0641
268 |macnom 5
0,33 [Kueu 75 0,6 0,3 6,075 353 0,015 | 0,03 135 30 0,6
Wroro: 416 | 13,177 | 12,793 | 70,35 | 458,249 | 0,197 | 0,295 | 136,104 | 255,41 | 3,08
O6en
Momwnoper caexve | o, 0,5 0,125 | 1,875 | 10,375 | 0,025 | 0025 | 12,5 7 0,45
216,1|nopumsimn
Bopuw ckanyetonu | 450 | g 33 3,02 929 | 7031 | 0,04 004 | 445 | 1907 | 077
66,1 [kapTochenem
Msco ans 10 2,6 17 25,7 0,005 | 0,015 3 0,15
220,1|cyna(rossguHa)
0,13 [CmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn 5 0,125 | 0,025 0,2 15 0,025 | 125 | 27875 | 02
Kaptodenbroe 120 | 2,29 3,7 14,42 | 100,08 | 0,035 | 0,045 13 3723 | 047
323,1|ntope c MOPKOBbIO
Kotnerui uni 50 | 6883 | 3917 | 2,717 | 73,667 | 0,108 0,525 | 21,617 | 0,633
112,3|6UTOYKM U3 ceMIU
Kucenb u3 inofos |15 | (g 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
133 |wunoBHUKa
0,01 [Conb 2 736 | 0,058
0,09 [Xneb pxaroii 40 2,64 0,48 | 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 583 | 16,568 | 13,567 | 60,872 | 437,742 | 0,283 | 0021 | 57,715 | 149,112 | 5,691
MongHuk
281 |Kecbnp 150 4,35 3,75 6 75 0,058 | 0258 | 1,05 180 0,15
Mupoxin cpobeie | o | 9607 | 5787 | 238 | 183318 | 0039 | 0058 | 147 | 7.828 | 1,843
351 |neyeHble c cepauem
WUroro: 220 | 13,357 | 9537 | 29,8 | 258,318 | 0,097 | 0,317 | 2,52 | 187,828 | 1,993
YXuH
60,2 |Vikpa MOpKoBHas 50 11 2.3 5438 | 4685 | 0,025 | 0,025 | 4,138 | 21,25 | 0,95
Owrer ¢ 150 | 8538 | 18,231 | 9,231 | 235,846 | 0,138 | 78,715 | 11,377 | 75,738 | 2,285
KapTogenem
0,44 |Cok cppyKTOBHIiA 160 0,48 22,069 | 85,781 | 0,032 | 0011 32 | 28789 | 064
0,1 |Xreb nwweHnYHbLIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
0,4 |Mpsnmkn 25 2.1 3,319 | 20,925 | 122,113 | 0,021 | 0,015 8,15 0,59
Wroro: 410 | 13,868 | 24,15 | 66,213 | 534,84 | 026 | 78,785 | 18,714 | 142,678 | 5,44
WToro 3a geHb: 1629 | 56,97 | 60,046 | 227,235 |1 689,149 0,838 | 79,606 | 215,053 | 735,028 | 16,204
?;;r:ecﬁ?e””ee 3a 55,784 | 45865 | 208,661 |1461,321| 291 | 15,035 | 122,084 | 773,241 | 14,55
CToumocTb pauvoHa 195 py0.
CTOoMMOCTb NO NNnaHy 195 py0.
CpenHss
cToumocTb 3a 10
Helw: 195 pyb6.

Led-nosap:
Meg. paboTHuK:

Byxrantep:

/ Cepatokoa H. ®.

/ CamoHoBa O. U.

/ Tanimacosa P. P.
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