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S OOKYMEHT NMOANMMCAH
QJIEKTPOHHOW NOAMNUCHLIO
OeHb: 2 CepTtudukat: 19027285286F11438938DC3808197910
Hepens:: 2 Bnapeneu;: MonsaTelkvHa AHa BukTopoBHa

[HenctauteneH: ¢ 23.01.2024 fo 17.04.2025
Ces0H: Becha -neto cap 2025

BospacTHas kateropus: etun cag k1

ExxeaHeBHOE MEHIO
Ha 8 anpens 2025 .

" YTBEPXOAIO"
3aseaytowmin MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne

17"Nagywkn”
MonsaTbikuHa A. B.

M. . 7 anpensa 2025 .
Mognuck

Ne n MuweBas LeHHOCTb, I Onepretue ButamuHbl, mr Mutepanbrsie
pvem nuiy, Macca ckast BeLleCcTBa, Mr
peuept HaunmeHoBaHune 6m0,£|,a nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6enku XUpbI yrnesogpl (kKkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
.y Kawa nuwernHas 180 | 10,44 | 4,95 | 4572 | 272,88 216 | 0837 |167,346| 2,394
s MOJI0O4YHadA
Kakao Ha Morioke 200 | 4,61 414 | 18,386 | 129,21 | 0,089 | 44,444 | 2,889 | 267,167 | 0,278
Byrep6pon o 30,912/
7110,63| 2,574 | 6,301 | 0,092 | 81,702 | 0,01 0,184 |110,992| 0,133
0,19 MacsioM “ CbIpoOM 8
0,02 |Bananbl 86 129 | 0,086 | 18,06 | 75,078 | 0,034 | 0,043 8.6 6,88 | 0516
WUroro: 514 | 18,914 | 15,477 | 82,257 | 558,87 | 0,134 | 66,087 | 12,51 | 552,385 | 3,321
O6ep
2161 Momunopui caexve | g, 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
,1|nopumsamm
66.1 Bopw ckanyctom | ,qy | 4 45 3,93 | 10,19 82 0,05 0,05 863 | 3758 | 1,115
,1 |kapTodpenem
920 1 Msco Ans 25 6,5 4,2 635 | 0013 | 0,04 75 04
,1]cyna(roBsgmHa)
0,13 |CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
112,1|KoTneTb! pLiBHbIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 4766 | 064
301 KaprocpenbHoe 120 | 2448 | 3,84 | 16,352 | 109,8 | 0,104 | 0,088 | 8,648 | 29,632 | 0,88
nope
Coyc MOroYHbIn
(ans nogaym Kk 25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1|6noay)
1434 Hanurok us nnonos | 154 | (g3 16,48 | 63,91 0,01 0,13 220 12,4 5,06
, 1| LULUNOBHUKA
0,01 [Cone 2 7.36 | 0,058
0,09 [Xne6 pxarof 50 3.3 0,6 174 88,51 0,09 0,04 17,5 1.95
WUroro: 750 | 30,368 | 16,97 | 72,742 | 559,16 | 0,387 | 0,508 | 253,398 | 190,212 | 10,738
MongHuk
281 [Kedpup 169 | 4,901 | 4225 | 6,76 845 | 0,066 | 0291 | 1183 | 202,8 | 0,169
128.2 Barpywika 70 9,88 2,5 31,07 | 180,06 | 0,100 | 0,124 | 0,124 | 4578 | 1,112
,2|TBOPOrOM
WUroro: 239 | 14,781 | 6,725 | 38,73 | 264,56 | 0,175 | 0,415 | 1,307 | 248,58 | 1,281
YXuH
BuHerpeTt oBoLyHoOM
(C 3eneHbIM 60 084 | 4567 | 4371 | 62412 | 0,05 0,05 | 14,05 | 4245 | 1,13
247 ,3|ropoLikom)
MakapoHsl,
3aneyeHHble ¢ 180 | 10,242 | 6,507 | 37,368 | 239,472 | 0,099 | 0,153 | 0,207 | 65628 | 1,458
175,1|anuom
32,1 |Yain 200 0,8 0,2 0,2 56 0,04 0,4 17.6 3,28
0,4 [Mpsnmku 50 168 | 2,655 | 16,74 | 97,69 | 0017 | 0,012 6,52 | 0472
0,1 |Xneb nweHndHbIi 36 | 2,736 | 0,324 | 16,805 | 82,656 | 0,058 | 0,022 828 | 0,684
WUroro: 526 | 16,298 | 14,253 | 75,484 | 487,83 | 0,224 | 0,277 | 14,657 | 140,478 | 7,024
UToro 3a AeHb: 2029 | 80,361 | 53,425 | 269,213 | 1870,42 | 0,919 | 67,287 | 281,872 11351’65 22,364
:"J:r:e;‘:’e“”ee 3a 74,046 | 60,177 | 267,69 |1908,604| 1,003 | 17,122 | 170,191 | 959,418 | 19,432
CToumocCTb paumnoHa 240 py6.
CTOMMOCTb N0 NNaHy 240 py6.
CpegHss
cTommocTb 3a 10
Heu: 240 py6.

Led-noBap: / CepatokoBa H. ®.




Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tanimacosa P. P.



[eHb: 2
Hepens: 2

CesoH: BecHa-neto sicnn 2025
BospacTHas kateropus: letu sicnu k1

ExxeaHeBHOE MEHIO
Ha 8 anpens 2025 .

" YTBEPXOAIO"
3aseaytowmin MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [C Ne

17"Nagywkn”
MonsaTbikuHa A. B.

M. . 7 anpensa 2025 .
Mognuck

Ne n MuweBas LeHHOCTb, I Onepretue ButamuHbl, mr Mutepanbrsie
pvem nuiy, Macca ckast BeLleCcTBa, Mr
peuept HaunmeHoBaHune 6m0,£|,a nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6enku XUpbI yrnesogpl (kKkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C
Kpynoit 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 164,78 | 0,17
17,5 [(nweHunyHasn)
Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
019 Byrepbpon ¢ 285063 5 5 5,73 006 | 5035 | 708 001 | 1082 | 013
) MacrioMm 1 CbIpoM 83
0,02 [Banatibl 86 129 | 0,086 | 18,06 | 75,078 | 0,034 | 0,086 8,6 6,88 | 1,032
WUToro: 422 | 9,85 | 11,716 | 43,114 | 303,758 | 70,944 | 30,256 | 11,4 | 460,22 | 1,512
O6ep
2161 Momunopui caexve | g, 0,5 0,125 | 1,875 | 10,375 | 0,025 | 0,025 | 125 7 0,45
,1|nopumsamm
66.1 Bopuwi c kanyctom | 1g5q | 4 33 3,02 929 | 70,31 0,04 0,04 445 | 1907 | 077
,1 |kapTodpenem
990 1 Msco Ans 20 5,2 3.4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
,1]cyna(roBsgmHa)
0,13 |CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7.2
112,1|KoTneTb! pLiBHbIE 70 | 12,833 | 1,983 | 7,233 | 96,017 | 0,058 | 0082 | 0875 | 41,697 | 0,56
301 KaprocpenbHoe 100 | 2,042 32 | 13625 | 915 | 0072 | 0061 | 6,005 | 20575 | 0,608
nope
Coyc MOroYHbIn
(ans nogaym Kk 25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1|6noay)
1434 Hanvrok us nnogos | 5, 05 13,21 51,3 0,01 01 | 16492 | 93 3,79
, || LULMMNOBHUKA
0,01 [Corb 3 11,04 | 0,087
0,09 [Xne6 pxaro 40 2,64 048 | 13,68 | 70,83 | 0,07 0,03 14 1,56
WUToro: 616 | 25,785 | 14,208 | 61,053 | 470,972 | 0,295 | 0,387 | 188,873 | 150,862 | 8,165
MongHuk
281 [Kechnp 150 | 4,35 3,75 6 75 0,058 | 0,258 | 1,05 180 0,15
128.2 Barpywia ¢ 60 8,5 2,1 27,3 153,7 | 0,09 0,1 011 | 39,08 | 095
,2|TBOPOrOM
Wroro: 210 | 12,85 | 585 33,3 | 2287 | 0148 | 0,358 | 1,16 | 219,08 | 11
YXuH
BuHerpeTt oBoLyHoOM
(C 3eneHbIm 60 084 | 4569 | 437 | 62409 | 0,086 006 | 16,86 | 50,94 | 1,356
247 ,3|ropoLikom)
MakapoHsl,
3aneyeHHble ¢ 150 | 8,54 543 | 31,14 | 19957 | 0,083 | 0,133 | 0,175 | 54,69 | 1,216
175,1|anuom
32,1 [Yan 150 0,6 0,2 0,1 4.2 0,03 0,3 1484 | 2,46
0,14 [Mevense 20 168 | 2,655 | 16,74 | 97,69 | 0,017 | 0,012 652 | 0472
0,7 [Xne6 nwennaHbIii 30 1,98 0,36 | 10,26 | 53,1 0,053 | 0,023 10,5 117
WToro: 410 | 13,64 | 13,214 | 62,61 | 416,969 | 0,213 | 0,258 | 17,335 | 137,49 | 6,674
WToro 3a AeHb: 1658 | 62,125 | 44,988 | 200,077 |1420,399] 71,6 | 31,259 | 218,768 | 967,632 | 17,451
:';f’qr:ecﬁ'?e““ee 3a 59,42 | 48,64 | 203,955 (1484,161| 14,959 | 11,628 | 126,187 | 777,543 | 15,166
CTonMoCTb paumoHa 211 py6.
CTOMMOCTb N0 NfAaHy 211 py6.
CpepnHsas
cToumocTb 3a 10
aHen: 211 py6.

Led-noeap:

Mea. paboTHMK:

/ CepatokoBa H. ®.

/ CamotoBa O. W.




Byxrantep: / Tanimacosa P. P.
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