% NOKYMEHT MOAMUCAH
BMEKTPOHHOW MOAMMCHIO
g

" YTBEPXXOAIO":

MALQY ropoaa HwkHeBapToBCka
AC Ne 17"NTagywkun”

HeHb: 1 Cepruchuar: 19027285286F11438938DC3808197910 MonsTeikuHa 5. B.
Henens: | ol o M.
CesoH: 3uma-BecHa cag 25 Moanuck
BospacTHas kateropusi: [letn cag
ﬂByXHep,eanoe LUUKITUHHOEe MEHK
Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
peLepTYD Mpuem nuwm, Macca Muwesas LUeHHOCTb, I a5 LIeHHOCTb ButamuHbl, Mr BeLLeCTEa, M
HaumMmeHoBaHWe bnoga nopuum
bl 6enku KUpbl yrnesoabi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa manHas 180 6,11 4,68 30,96 156,02 0,072 0,189 0,864 178,56 0,387
6,1 MOSoYHas
36,2 Kakao Ha monoke 200 4,61 4,14 18,386 109,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
100,2 |Bytepb6popa c Cbipom 30/5/15,957 6,15 8,02 19,39 128 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92
WUroro: 16,87 16,84 68,736 393,23 0,231 44,723 3,863 606,127 1,585
Ob6ep
Canart n3
KOHCEpPBMPOBaHHbIX 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 oBoLLEeNn
LLin n3 ceexel kanycTbl 200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,05 0,05 12,53 36,98 0,73
74,1 |c kapTodenem
Msco Ans 20 42 3,36 50,8 0,01 0,032 6 032
220,1 |cyna(roBsiguHa)
0,13 CwmeTaHa B cyn 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,023 0,056 8,1 0,023
227,2 |lNnoB u3 roBagunHbl 180 7,731 14,96 34,49 271,68 0,102 6,12 26,945 2,481
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 Conb 4 14,72 0,116
Komnot n3
3aMOpPOXEHHbIX M0A0B 180 0,63 0,54 30,884 122,364 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,3 |(srom)
0,09 |Xneb6 pxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 18,906 27,375 93,378 660,664 0,303 0,176 83,146 134,487 6,899
MonaHuk
281,1 |PsbkeHka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
#ABnoku nevexsle ¢ 70 0,28 0,266 25,585 165,7 0,014 0,014 2,52 10,92 1,463
197,2 |BapeHbem
WUTtoro: 55 4,766 33,145 257,7 0,054 0,037 3,06 234,12 1,643
YXKuH
Orypub! caexue 60 04 0,06 11 6,6 0,02 0,01 42 10,2 03
215,1 |nopumamun
115,1  |IMyAaunHr pbibHbIN 80 9,6 5,7 5,6 125,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
104,1 |KapTtodenbHoe niope 150 2,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
0,44 CoK (hpyKTOBBIV 200 1 0,2 27,6 127,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 Xneb6 nweHnYHbIN 35 1,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
WUTtoro: 14,84 10,365 71,628 478,95 0,316 0,261 19,62 144,54 3,665
WTtoro 3a geHb: 56,116 59,346 266,887 1 790,544 0,904 45,197 109,689 1119,274 13,792

CrtouMocTb pauuoHa: 225 py6.
CroumocTb no nnaHy: 225 py6.
CroumocTb 3a 10: 225 py6.

Lled-noBap:

CeppatokoBa H. ®

Mega.paboTHuk:

CamonoBa O. W.

Byxrantep:

Tavmacosa P. P.




" YTBEPXXOAKO":

MALQY ropoaa HwkHeBapToBCka
AC Ne 17"Tagywkun”

[eHb: 2 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
CesoH: 3uMa-BecHa cag 25 Moanuck
BospacTtHas kateropusi: et cag
D,BYXHEAG.HI:HOG UUKITUHHOE MEeHH
Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
peuepTy Mpuem nuwm, Macca Muwesas LeHHOCTb, I a5 LIeHHOCTb ButamuHbl, Mr BeLLeCTEa, M
HauMeHoBaHuWe bnoga nopuum
pbl 6enku XUpbl yrnesoabi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydpne TBOpOXHOE 140 15,025 13,3 26,075 199,2 0,07 0,315 0,385 181,423 0,77
182,3 |Coyc cnagkui 25 1,8 2,125 13,875 82 0,002 0,095 0,25 76,75 0,05
32,1 |Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
Byrepbpon ¢ nosuanom | 4, 4 23 0,9 218 104,2 0,03 0,01 0,05 71 0,49
501 [(Ha 6aToHe)
WUToro: 19,925 16,525 61,95 391 0,102 0,46 1,085 282,872 4,59
O6en
Mommpoper caexue 60 07 0,1 23 124 0,04 0,02 15 84 0,54
216,1 |nopumsimu
Pacconbhuk 200 1,68 4,09 13,27 122,6 0,083 0,066 7,05 21 0,93
80,1 |neHuHrpagckui
0,13 |CmetaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Kanycta ceexas, 180 9,283 9,589 9,639 205,98 0,135 1,44 61,794 69,876 2,331
503 |TyweHHas C roBsanHoOwM
Komnor 3 cmecy 180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 |cyxodpykTOB
0,2 [YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
0,09 |Xne6 pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 16,878 15,224 83,411 600,644 0,368 1,67 91,444 211,036 7,445
MongHuk
0,24 |Morypt 170 2,833 3,088 12,561 91,8 0,035 0,708 146,389 0,118
149,1 |BaTpyLuka c NOBUAIOM 80 3,92 2,537 46,583 188,526 0,106 0,066 0,08 21,223 1,566
WUtoro: 6,753 5,625 59,144 280,326 0,106 0,101 0,788 167,612 1,684
YXKuH
Orypubl
KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,2 |nopuusimun
468 |Owmnert c kapTodhenem 180 7,376 20,329 11,372 171,059 0,148 82,461 13,934 93,515 2,795
273 |HanuToK "BuTOLIKA" 200 0,34 0,18 21,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,02 |BaHaHbI 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
0,1 |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WToro: 12,362 21,005 69,11 471,859 0,256 82,537 26,214 131,555 6,475
WToro 3a AeHb: 55,919 58,38 273,615 1743,829 0,832 84,768 119,531 793,076 20,194

CroumocTb paumoHa: 225 pyb.
CtonmocTb no nnaHy: 225 py6.
CroumocTs 3a 10: 225 pyb.

LLled-nosap:
Mepn.paboTHuk:

Byxrantep:

Cepgatokosa H. ®.

CamoHoBa O. U.

Tavimacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCka
OC Ne 17"Nagywwikn"

OeHb: 3 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
CesoH: 3uma-BecHa cag 25 Moanuck

BospacTtHas kateropusi: letu cag

ﬂByXHe.qeanoe UUKITN4HOEe MEeHH

MuHepanbHble
Ne MuiieBas LIEHHOCTb, T OHepreTuyeck ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwwn, Macca BellecTBa, Mr
peuepTy ast LEHHOCTb
HaumeHoBaHuWe 6noga | nopuum
pbl 6enku KUpbl yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nuwennHas 200 6,6 45 40,8 193,2 24 0,93 185,94 2,66
7,1 MOMoYHas
37,1 |MomoKo KunsYéHHoe 180 4,59 4,77 8,46 53,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
30/5/15 2,373 3,715 27,304 102,218 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
266 |Bytepbpoabl ¢ gxemom
0,23 |Mpywa 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Wroro: 13,963 13,015 86,064 389,028 0,115 24,204 7,346 413,8 5,74
O6en
54 |Vikpa cBekonbHas 60 1,7 55 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 255 1,14
Cyn ¢ poiBHeimm 200 4,88 5,72 11,464 133,8 0,01 0,145 9,11 453 1,26
231 |koHcepBamu
2552 |Tonybusl NeHmBble 200 4.8 9,99 15,21 215,67 0,1 47,39 66,64 2,78
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
325 |CoyC 6enblit OCHOBHOM 30 1,2 4,92 4,56 67,2 0,012 0,024 16,8 0,24
481  |Kucenb 13 6pycHUKM 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15
0,01 [Comb 4 14,72 0,116
0,09 |Xneb6 pxaHo 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 16,195 26,825 72,729 656,04 0,234 0,241 64,76 200,7 7,681
MongHuk
281 |Kedup 170 4,93 4,25 6,8 85 0,066 0,293 1,19 204 0,17
301 |Bynouka poccurickas 80 5,669 3,863 32,263 196,4 0,091 0,091 0,057 22,457 0,785
Wroro: 10,599 8,113 39,063 281,4 0,158 0,384 1,247 226,457 0,955
YXuUH
Orypus! cBexue 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 42 10,2 0,3
215,1 |nopumamm
Medens no — 80 5,49 8,42 5,76 136,8 0,19 20,37 26,42 4,28
236,1 |cTporaHoBCKu
MakapoHHble u3penvs 120 3,416 3,616 21,16 134,76 0,184 0,072 22,488 1,304
103,1 |oTBapHble
0,44 |Cok ppyKTOBHII 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,1 |Xre6 nweHniHbIit 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Wroro: 13,246 12,636 71,532 466,552 0,494 0,124 28,17 104,308 7,364
WToro 3a aeHb: 54,003 60,589 269,388 1793,02 1,001 24,953 101,523 | 945,265 21,74

CTounmocTb paunoHa: 225 py6.
CroumocTb Mo nnaHy: 225 py6.
CroumocTb 3a 10: 225 py6.

LLledp-nosap: Ceppatokosa H. ®.

Mep.paboTHuk: CamoHoBa O. U.

Byxrantep: Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAHIO":

MALQY ropoga HwkHeBapTOBCKa
OC Ne 17"NagyLukm"

OeHb: 4 MNonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3soH: 3uma-BecHa cag 25 MNoanuck
BospacTHas kateropusi: [letm cag
OByXxHeaenbHOE LMKIIMYHOE MEHI0
MwuHepanbHble
Ne MuiieBasn LLEeHHOCTb, T OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr
peuepTyp Mpuem nuwwn, Macca a8t LIeHHOCTb BellecTsa, Mr
HavMeHoBaHwve 6roga nopLum
bl Genkn XUPbI yrnesoap! (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOHbIH © 200 25 2,7 14,6 167,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,3 |kpynou (repkynec)
35,2 KodenHbii HanuToK 200 2,1 2,8 12,316 110,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
Bytepbpon c Macnomu | 1, cag/7/30| 252 4,17 0,09 103 0,01 0,18 108,68 0,13
0,19 |cbipom
WUTtoro: 7,12 9,67 27,006 380,76 0,137 0,508 3,212 506,944 0,561
O6epn
Orypub!
KOHCEpBUPOBaHHbIE 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,2 |nopumsimu
Cyn KapTOerteHbI ¢ 200 3,39 4,22 13,06 107,8 0,133 0,066 4,983 44,33 1,716
86,1 |6o6GoBbiMU
222 3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Pary no-gomatuemy ¢ 200 10231 | 17,371 46,8 365,405 0161 | 0185 | 19025 | 33353 2,17
259,3 [nTuuen
Hanurok us nnopos 180 0,63 16,48 76,91 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |wwunoBHuKa
0,01 Conb 5 18,4 0,145
0,09 |Xneb pxxaHomn 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUToro: 18,282 22,292 95,513 650,625 0,408 0,445 252,308 156,333 11,526
MongHuk
281,1 |PsbkeHka 200 4,8 5 8,4 133,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
0,4 MpsaHuKn 50 1,68 2,655 16,74 127,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WUToro: 6,48 7,655 25,14 260,912 0,061 0,038 0,6 254,52 0,672
YXKUH
0,29 |A6noko 80 0,032 0,032 7,84 24,144 0,024 0,016 132 12,8 1,76
144,2 |3anekaHka 13 TBOpora 160 15,48 16,547 22,96 187,32 0,08 0,427 0,373 237,6 1,067
182,3 |Coyc cnagkui 30 2,16 2,55 26,65 111,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
134,1 |Kucenb 13 coka 200 0,4 24,824 66,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
0,1 Xneb6 nueHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 51,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUToro: 21,112 19,489 100,946 441,444 0,19 0,591 142,273 365,85 3,877
WUToro 3a aeHb: 52,994 60,106 248,605 1733,741 0,796 1,581 398,394 1 283,647 16,636

CroumMocTb pauuoHa: 225 py6.
CtoumocTb no nnaxy: 225 py6.
CroumocTb 3a 10: 225 pyb6.

LLledp-nosap:

CepatokoBa H. ®.

Mepn.paboTHuK:

CamoHoBa O. U.

ByxranTep:

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":
MALOY ropoga HuxHeBapToBCKa
OC Ne 17"lagywkn”

[eHb: 5 MNonatbikuHa A. B.
Hepens: 1 M. .
CesoH: 3uma-BecHa cag 25 Moanucek
BospacTHas kateropusi: [letn cag
ﬂByXHeAeanoe UUKITUHHOE MEeHH
Ne OHepreTnyeck MuHepanksHble
peuspTy Mpuem nuwwm, Macca Muwesas LUeHHOCTb, I a5 LeHHOGTb ButamuHbl, Mr BelIeCTBa, M
HaumMmeHoBaHWe bnoga nopuum
pbl 6enku XUpbI yrnesoabl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Korcepamposantas 60 1,116 0,226 8,432 3458 0,012 0,012 2,88 3 0,24
271,1 |kykypysa nopumsamu
15,1 |Omnert HaTypanbHbIf 120 4,5 5,8 2,4 108,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
34 Yaii ¢ Monokom 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,02 0,08 0,48 75 1,19
7/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |Bytepbpoabl c macnom
0,23 [Fpywa 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
WUToro: 10,176 15,316 48,272 395,56 0,162 0,482 8,54 188,14 6,27
O6en
Canar 3 kBaweron 60 0,4 31 4,9 38 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44
52,1 |kanycTbl
67,1 |Bopwy c kapTochenem 200 1,63 4 11,29 57,8 0,06 0,06 7,42 31,78 1,28
239,1 [Msaco ans cyna (Kypbl) 25 7,97 9,45 0,14 51,2 0,067 1,695 17,77 1,05
0,13 |CmetaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
80 8,9 6,8 78 152 0,05 0,11 0,12 32,69 0,88
BWTOYKM NpUnyLLEeHHbIE
120,1 [(napoBble) 13 roBAANHbI
103,1 rpe\."(a paccbinyaras 150 4,416 2,616 21,16 104,76 0,184 0,072 22,488 1,304
Komnor u3 nnopos 180 135 35,294 108,204
123,4 |cyweHbIix
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
0,09 |Xne6 pxaHoMn 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 28,531 27,411 99,001 615,514 0,463 0,324 27,815 176,518 7,194
MongHuk
0,24 |Vorypt 190 3,167 2,452 14,039 102,6 0,039 0,792 163,611 0,132
151,2 |Byno4ku ¢ nsromom 80 5,05 6,21 43,,2 171,56 0,15 0,13 0,181 63,737 1,781
WUToro: 8,217 8,662 65,239 274,16 0,15 0,169 0,972 227,348 1,913
YXKuH
Momunaopbl ceexue 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopuusamun
Kotneto! wnu Gutouky 80 6,08 6,49 4,36 120,19 0,18 15,39 0,85 34,74 1,02
112,3 |[u3 cemru
KaprodeneHoe niope ¢ 130 2,479 4,004 15,617 108,42 0,043 0,061 1,69 48,403 0,615
323,1 |MoOpkoBbIO
0,44 |Cok chpyKTOBBIN 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,1 Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUToro: 13,199 11,134 65,789 429,402 0,363 15,513 21,14 136,743 3,655
WToro 3a AeHb: 60,123 62,523 270,302 1714,636 1,138 16,488 58,467 728,75 19,032

CroumocTb pauuoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnaHy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLled-noBap:

CepgatokoBa H. @.

Mega.paboTHuk:

CamonoBa O. W.

Byxrantep:

Tavmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCka
OC Ne 17"Nagywwikn"

Oexb: 1 MonsTblknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3soH: 3uma-BecHa cag 25 Moanuck

BospacTHas kateropusi: [letm cag

.I],ByXHep,eanoe UMKITU4HOE MEeHHIo

Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
peLepTy Mpuem nuwn, Macca Muwesas LeHHOCTb, T ast LeHHOCTb ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
HaumeHoBaHue 6nioga | nopumm
pbl 6enku XNl yrnesofbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kawwa nweéHHas 200 7,4 6,6 52,3 171,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
35,2 |KodhenHbln HanmMTok 200 3,1 2,8 12,316 70,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
Byrepbpop c macnom u | 10638173, o, 6,17 0,09 80 0,01 0,18 108,68 0,13
0,19 |cbipom 0
273 Hanutok "BuTolika" 100 0,17 0,09 15,645 46,56 0,64 4,32 1,04
WUTtoro: 13,19 15,66 80,351 368,02 0,317 0,488 3,662 490,774 3,041
Ob6en
Canar u3 ksalueHoi 60 0,4 3.1 4,9 48 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44
52,1 |kanycTbl
83,1 |Cyn n3 oBoLuew 200 1,201 3,09 8,12 66,04 0,066 0,05 8,883 25,3 0,766
Msco ans 20 3.2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
220,1 |[cyna(roBsgwHa)
0,13 |CwmeTtaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
beceTporaos u3 80 10,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
263,1 |roBaguHbl
MakapoHHble u3penua 120 7,6 14,09 38,64 172,75 0,24 0,13 19,55 4,59
313 |oTBapHble
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 nnonos
0,01 |Conb 4 14,72 0,116
0,09 |Xne6 pxaHom 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 26,59 27,175 97,568 651,733 0,513 0,443 24,793 125,361 10,322
MongHuk
281,1 |PsbkeHka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
#ABnoky nevensie ¢ 80 0,4 0,36 17,91 177 0,02 0,02 3,01 154 2,06
197,3 |venom
WUtoro: 5,62 4,86 25,47 269 0,06 0,043 4,45 238,6 2,24
YXKUH
TomaTtbl B COGCTBEHHOM 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 |coky nopumsamu
3anekaHka
KapTodenbHast ¢ 160 5,84 10,36 25 296,6 0,21 0,8 33,89 25,66 4,35
291,3 |cepauem
32,1 |Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,18 |Badpnu 20 0,229 0,2 5,714 24,8 0,002 0,001 0,714 0,043
0,1 Xneb nweHNYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUtoro: 10,569 11,18 51,686 454,84 0,288 0,883 47,79 62,174 9,153
WTtoro 3a AeHb: 55,969 58,875 255,074 1744,593 1,178 1,857 80,695 916,91 24,756

CroumocTb paumoHa: 225 py6.
CroumocTb no nnany: 225 py6.
CroumocTb 3a 10: 225 py6.

LLledb-noBap: CeppatokoBa H. .

Mepn. PaboTHuk: CamoHoBa O. U.

ByxranTep: Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":

MALQY ropoaa HwkHeBapToBCka
AC Ne 17"NTagywkun”

[eHb: 2 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
CesoH: 3uma-BecHa cag 25 Moanuck
BospacTHas kateropusi: [letn cag
ﬂByXHep,eanoe LUUKITUHHOEe MEHK
MwuHepanbHble
Ne Muwesas LEHHOCTb, T OHepreTuyeck ButamuHbl, Mr
peuepTyP Mpuem nuwm, Macca 451 LIGHHOCTB BellecTBa, Mr
HavMeHoBaHue bnioga nopuum
bl 6enku KUpbI yrnesoabi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOUHeIVA € KpynoiA 200 35 37 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,3 [(repkynec)
36,2 |Kakao Ha monoke 200 4,61 4,14 18,386 99,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
30/5/15 2,373 3,715 27,304 152,218 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
266 |byTtepbpogbl ¢ pxemom
0,21 |MaHpapvHbI 80 0,64 0,16 6 30,4 0,048 0,024 30,4 28 0,08
WToro: 11,123 11,715 66,29 389,328 0,247 44,728 34,879 525,487 1,268
O6Gep
2151 |Orypust ceesue nopumsm 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
Pacconbhuk 200 1,68 4,09 13,27 146.6 0,083 0,066 7,05 21 0,93
80,1 [neHuHrpapckui
0,13 |CmetaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
KanycTa ceexas, 180 11,283 15,589 9,639 245,98 0,135 1,44 61,794 69,876 2,331
503 |TyLueHHas C roBsiAMHOWN
0,2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,44 |CoK cbpyKTOBbIN 180 1 0,2 27,6 157,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
0,09 |Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 18,228 21,384 70,026 660,01 0,37 1,608 82,394 200,726 6,601
MongHuk
0,24 |Vorypt 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
148,1 |BaTtpyLka c TBOPOrom 90 8,7 3,2 41,1 181,5 0,14 0,16 0,16 58,56 1,43
Wroro: 11,7 6,47 54,4 278,7 0,14 0,197 0,91 213,56 1,555
YXKUH
Tomarbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE C 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 KOXWLIeW, MopuusiMmn
115,1 |MyAuHr pbIBHbIA 80 8,6 8,7 6,6 175,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
321 |KaprtodenbHoe niope 150 3,06 9,8 20,44 137,25 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
34,1 |Yait c numoHOM 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wtoro: 10,82 18,93 57,724 452,83 0,257 0,243 23,32 107,39 3,857
WToro 3a AeHb: 55,871 58,499 248,44 1 780,868 1,014 46,776 141,503 1047,163 13,281

CroumocTb paumoHa: 225 pyb.
CtonmocTb no nnaHy: 225 py6.
CroumocTs 3a 10: 225 pyb6.

LLled-nosap:

Cepgatokosa H. ®.

Mepn.paboTHuk:

CamoHoBa O. U.

Byxrantep:

Tavimacosa P. P.




" YTBEPXXOAHIO":

MAIQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagyukm"

OeHb: 3 MNonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. 1.
CesoH: 3uma-BecHa capa 25 MNoanuck

BospacTtHas kateropusi: letu cag

.I],ByXHep,eanoe UMKITU4HOE MEeHHIo

MwuHepanbHble
Ne MulieBas LEHHOCTb, T OHepreTunyeck ButamuHbl, mMr
Mpuem nuwwn, Macca BellecTsa, Mr
peuepTyp as LEHHOCTb
HavMmeHoBaHue 6noga | nopuum
bl Genkn KUpbI yrnesogap! (kam) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOnOHbIH © 200 35 37 19,6 127,5 0,46 1,03 4,55 808,4 274
3094,3 |kpynou (Kykypy3Hasi)
34 |Yai c morokom 180 1,71 1,71 13,32 95,51 0,02 0,08 0,48 75 1,19
7/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 Bytepbpoabl ¢ macnom
0,33 |Kusu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Wroro: 8,46 13,36 55,64 406,01 0,55 118 185,03 932,7 5,35
O6en
Momupopsl ceexune 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopuusamu
Bopuj ¢ karnycToit v 200 1,45 3,93 20,19 82 0,05 0,05 8,63 37,58 115
66,1 |kaptocenem
Msco ans 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
220,1 |cyna(roBsguHa)
0,13 |Cmetana & cyn 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,023 0,056 8,1 0,023
222 |3enens 8 cyn 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
0.2 |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 5.4 0,045
Kornerer uu Gutouku 80 8,08 6,49 4,36 120,19 0,18 15,39 0,85 34,74 1,02
112,3 |n3 cemru
Kaprogenshoe mope ¢ |5 2,86 4,62 18,02 125,1 0,05 0,07 1,95 55,85 0,71
323,1 |MOpKOBbIO
Kucenk us nnopos 200 0,3 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86
133 LUMNOBHUKA
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
0,09 |Xneb pxaroit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 23,785 20,885 88,627 615,29 0,425 15,685 66,086 213,37 7,922
MonaHuk
281 |Kedpup 180 5,22 45 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Mupoxku cAoBHele 80 5,125 4,613 32,2 189,486 0,07 0,091 2 13,291 2,663
351 neveHble ¢ cepauem
Wroro: 10,345 11,113 39,4 279,486 0,14 0,401 3,26 229,291 2,843
YXUH
Orypupl
KOHCEpBUPOBaHHbIE 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,2 |nopumsiMmn
468 |OmneT c kapTodenem 150 6,647 16,941 19,476 225,882 0,124 68,718 11,612 77,929 2,329
0,44 |Cox dpykToBbIl 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3.6 36 0,72
0,1 |Xneb nwennanbin 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,14 |MedeHse 20 0,672 1,062 6,696 39,076 0,007 0,005 2,608 0,189
Wroro: 11,665 18,599 70,66 459,35 0,242 68,776 18212 | 139,537 4,358
WToro 3a AeHb: 54,255 61,957 | 254,327 | 1760,136 1,357 86,042 | 273,488 | 1514,8909 | 20,474

CToumocTb paunoHa: 225 py6.
CToumocTb Mo nnany: 225 py6.
CroumocTb 3a 10: 225 py6.

LLledp-nosap: CepgtokoBa H. ®.

Mepn. Pa6oTHuk: Camonosa O. U.

Byxrantep: Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAHKO":

MALQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagyukm"

OeHb: 4 MNonsTbliknHa A. B.
Hepens: 2 M. 1.
CesoH: 3uma-BecHa cag 25 MNoanuck

BospacTHas kateropusi: [letm cag

OByxHeOenbHoOe LUKNNYHOE MEHI0

Ne OHepreTnyeck MuHepanbHble
Mpuem nuwwn, Macca Muwesas LEHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peuepTyp asi LeHHOCTb BeLlecTBa, Mr
HavmeHoBaHwue 6ntoga | nopuum
bl Genkn KUpbI yrnesogap! (kka) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sunesas 200 56 55 48,8 150,2 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68
8,1 MOo4YHas
37,1 |Monoko kuns4yéHHoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
30/5/15 2,373 3,715 27,304 152,218 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
266 Bytepbpoabl ¢ pkeMom
WUroro: 12,563 13,985 84,564 395,478 0,205 0,404 2,346 406,29 2,46
O6epn
Canar u3 ksaleHoi 60 0,4 31 4,9 48 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44
52,1 KanycTbl
Cyn KapTodeneHeii ¢ 200 1,52 2,44 8,83 63,45 0,11 11,53 25,54 1,04
85,12 |kneukamu
Msco ans 15 42 3,36 10,8 0,01 0,032 6 0,32
220,1 [cyna(roBsigmHa)
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Cyne us pune 70 5,453 3,565 1,811 81,144 0,047 0,14 22,68 0,952
117,2 |KypvHOro
330,1 |[lopox oTBapHOW 130 5,097 3,531 15,35 168,1 0,491 0,491 77,935 4,173
325 |Coyc 6enbli OCHOBHOMN 25 1 4,1 3,8 56 0,01 0,02 14 0,2
Komnor us cmecu 180 1,35 19,785 144,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 |cyxodpykTOB
0,01 |[Comnb 4 14,72 0,116
0,09 |Xneb6 pxxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUroro: 18,25 17,366 71,776 660,818 0,776 0,643 32,15 247,775 10,355
MonpgHuk
0,24 |Vorypt 185 3,083 3,361 13,669 99,9 0,038 0,771 159,306 0,128
270,2 |'peHku c cbipom 55 8,804 9,084 17,524 171,384 0,088 0,077 0,437 173,22 0,977
Wroro: 11,887 12,445 31,193 271,284 0,088 0,115 1,208 332,526 1,105
YXUH
0,23 [Ipywa 50 0,2 0,015 4,75 20,275 0,01 0,015 2,5 9,5 1,15
146,1 |MyanHr n3 TBOpOra 160 7,907 17,907 18,987 128,387 0,088 0,355 0,267 194,853 3,48
182,3 |Coyc cnagkun 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
273 Hanutok "BuToLika" 200 0,34 0,18 21,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,1 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 12,887 20,922 75,681 449,062 0,148 0,502 4,347 311,993 7,34
WTtoro 3a AeHb: 55,587 62,718 263,214 1776,642 1,217 1,664 40,051 1 298,584 21,26

CtoumocTb paumoHa: 225 py6.
CroumocTb no nnaHy: 225 py6.
CroumocTb 3a 10: 225 py6.

LLledb-noBap: CeppatokoBa H. ®.

Mea.paboTHuK: CamoHoBa O. U.

Byxrantep: Tanmacosa P. P.




[eHb: 5

Hepnens: 2

CesoH: 3uma-BecHa cag 25
BospacTtHas kateropusi: et cag

ﬂByXHep,eanoe UWMKITN4YHOEe MEeHH

" YTBEPXXOAIO":
MALOY ropoga HuxHeBapToBCKa

OC Ne 17"lagywkn”

MonaTeiknHa A. B.
M. .

MNognucb

Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
Mpuem nuwm, Macca Muwesasi LeHHOCTb, I ButamuHebl, Mr
peLepTyp as LeHHOCTb BeLecTBa, Mr
HaumMmeHoBaHuWe bnoga nopuum
bl 6enku XUpbI yrnesoabl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Vikpa Kabavkosas 60 1,02 4,98 3,06 68,8 0,018 0,036 42 25,8 0,42
312,2 |[nopuuoHHas
15,1 OmneT HaTypanbHbIn 120 4,5 5,8 12,4 128,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
35,2 KodhenHbii HanuTok 200 2,1 2,8 12,316 60,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
Byrepbpon c Macnom v | 14 gagr7ia0 | 152 6,17 0,09 60 0,01 0,18 108,68 0,13
0,19 CbIpOM
0,29 Abnoko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WTtoro: 9,18 19,79 37,666 360,44 0,185 0,664 171,482 410,764 4,881
O6en
TomaThbl
KOHCEPBMPOBAHHbIE C 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 KOXULIEN, nopumsiMu
N 200 1,66 4,07 11,82 90,6 0,083 0,066 10,983 29,95 1,016
79,1 PacconbHuk gomatuHun
Mico Ana 15 3,9 2,52 38.1 0,008 0,024 45 0,24
220,1 |cyna(roBsguHa)
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
492 A3blk 0OTBapHOM 80 7,91 11,22 20 151,4 0,06 0,015 34,851 1,367
321 KapTodenbHoe ntope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
200 0,45 28,002 114,72 0,016 0,014 12,9 23,52 0,24
273,1 |KomnoT 13 anenbcuHoB
0,01 Conb 5 18,4 0,145
0,09 Xneb pxaHomn 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUToro: 21,693 24,617 101,299 655,253 0,401 0,319 48,751 195,628 6,68
MongHuk
281,1 |PspkeHka 190 3,61 4,75 7,98 97,111 0,042 0,024 0,57 235,6 0,19
151,2 |Byno4ku ¢ nsromom 60 3,038 5,408 38,4 183,67 0,112 0,098 0,135 47,803 1,335
WUTtoro: 6,548 10,158 46,38 280,781 0,155 0,122 0,705 283,403 1,525
YXKuH
Orypubl caexve 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 |nopumsimu
112,1 |KoTnetbl pbiGHbIE 80 10,6 2,3 18,2 139,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
MakapoHHele uspenus 120 4,416 3,616 31,16 174,76 0,184 0,072 22,488 1,304
103,1 |oTBapHble
. 25 0,383 0,517 1,417 12,133 0,008 0,008 0,008 5,517 0,042
183 CoyC cMeTaHHbIN
33 Yan c caxapom 200 0,2 0,044 49 0,011 0,111 4,889 0,956
0,1 Xneb NweHWNYHbIN 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
Utoro: 18,276 6,291 66,842 450,52 0,33 0,214 5,311 93,287 3,865
WTtoro 3a geHb: 55,697 60,855 252,187 1 746,994 1,07 1,319 226,25 983,082 16,951

CroumocTb paumoHa: 225 pyb.
CtoumocTb no nnaHy: 225 py6.
CroumocTb 3a 10: 225 pyb.

LLled-nosap:

CepatokoBa H. ®.

Mepn.paboTHuk:

CamoHoBa O. U.

Byxrantep:

Tanmacosa P. P.




OeHb: 1

Hepens: 1

Ce3soH: 3uma-BecHa acnm 25
BospacTHas kateropus: et acnu

ﬂByXHeneanoe UMKIIn4yHoe MeHHo

" YTBEPXKIOAIO":

MALOY ropoga HwuxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Tagywkn”
MonatblknHa A. B.

M. .
Mopnuck

OHepreTuyeck MwuHepanbHble
Ne Mpuem nuww, Macca MuweBas UEeHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHuWe Gnoga nopuum as LUeHHoCTL Bewjectsa, Mr
6enku xupbl | yrmesogb! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa marHas 150 4 3,9 25,8 1334 0,06 0,15 0,72 1488 0,32

6,1 MOMoYHas

36/2 Kakao Ha monoke 150 2,46 3,1 13,994 67,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18

28,125/5,625

100,1 ByTEpBPOR C ChipoM /11,968 3,969 6,54 14,56 106,999 0,056 0,068 0,079 110,363 0,079
WUtoro: 10,429 13,54 54,354 308,129 0,176 30,218 2,749 439,503 0,579
O6epn
Canat n3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 50 1 2,575 25 37,563 0,038 0,013 4,025 10,888 0,325

276 oBoLLen
LLIn 13 cBexel KanycTbl 150 1,04 2,93 5,09 50,85 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44

74,1 C KapTodenem
Msco ans

2201 |oynatrossana) 20 3,2 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3

0,13 CwmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

227,2 MnoB 13 roBsAMHbI 150 6,75 10,8 28,75 181,333 0,083 51 22,417 2,067

0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03

0,01 Cornb 2 7,36 0,058
Komnot n3
3aMOpPOXXEHHbIX MIo40B 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71

123,3 |(srop)

0,09 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 15,54 21,195 76,81 504,976 0,242 0,114 66,385 97,014 5,49
MongHuk

281,1 PsixeHka 160 3,64 4 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
#i6rokm neverbie ¢ 80 0,34 0,32 17,97 122 0,02 0,01 3,06 13 1,74

197,2 BapeHbeM
WUtoro: 3,98 4,32 24,69 203,067 0,052 0,031 3,54 2114 1,9
YXUH
Orypuel caexme 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 | 0,013 3,5 8,5 0,25

215,1 nopumamm

115,1 MyauHr pbiGHBIN 70 8,083 3,15 4,9 92,517 0,058 0,093 0,537 43,085 0,7

104,1 KapTtodensHoe ntope 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876

0,44 CoK ppyKTOBbBIV 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64

0,1 Xneb NWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WUtoro: 13,462 6,824 55,017 348,227 0,259 0,227 15,884 120,502 3,636
WUToro 3a AeHb: 43,411 45,879 210,871 1364,399 0,729 30,589 | 88,558 868,419 11,604

CroumocTb pauuoHa: 195 pyb.
CroumocTb no nnaHy: 195 py6.
CrounmocTb 3a 10: 195 py6.

Ledp-nosap:

Ceppgtokoa H. ®.

Mepn. PaboTHuk:

CamoHoBa O. U.

ByxranTep:

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCka
OC Ne 17"Nagywwikn"

[eHb: 2 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: 3uma-BecHa sicnu 25 Moanuck
BospacTHas kateropusi: [letu sicnm
.EI,ByXHep,eanoe UUKIMN4YHoe MEeHH
MuHepanbHble
No Mpmem nuw, Macca MuwesBas UEeHHOCTb, I OHepreTnyeck ButamuHbl, mr BellecTBa, Mr
peLepTypbl | HaMmeHoBaHWe 6noga | nopumn a7 LSHHOCTL
Bernku XUPbI yrnesoap! (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
150,1 Cychne TBOpPOXHOE 120 7,2 9,2 17,8 118,8 0,06 0,26 0,32 155,5 0,66
182,3 Coyc cnapgkui 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,053 0,114 0,3 92,1 0,06
32,1 Yan 160 0,64 0,213 0,107 4,48 0,032 0,32 15,829 2,624
Byrepbpoa ¢ nosuanom | og), ¢ 2,012 0,787 19,075 81,175 0,03 0,01 0,05 71 0,49
501 (Ha baToHe)
Wroro: 12,012 12,75 53,632 302,855 0,143 0,416 0,99 270,529 3,834
Ob6en
Momwnope! ceexve 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 nopumsammn
Pacconbrmk 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
80,1 TNIEHVUHIPafCcKnn
Msico ans 15 2.9 2,55 38,55 0,008 0,023 45 0,225
220,1 |cynma(roBsguHa)
0,13 CwmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Kanycra csexas, 150 7,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
503 TyLEHHas C roBsiAMHON
Kournor 3 cmecu 150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128 CyXO(hpYyKTOB
0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,01 Cornb 3 11,04 0,087
0,09 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 16,56 12,195 68,193 474,665 0,294 1,719 79,7 177,06 6,452
MongHuk
0,24 WorypTt 150 2,5 3,27 11,3 81 0,037 0,75 155 0,125
149,1 BatpyLuka ¢ noBuanom 60 2,44 1,9 22,44 136,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
WUtoro: 4,94 5,17 33,74 217,39 0,08 0,087 0,81 170,92 1,305
YXKUH
Orypuibi
KOHCepBUpOBaHHbIE 50 0,338 0,046 0,813 5 0,01 0,01 2,5 11,5 0,3
309,2 nopumsamMmn
468 Omnert ¢ kapTocpenem 140 5,969 17,015 8,615 150,123 0,129 73,468 10,618 70,689 2,132
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 150 0,12 03 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnonos
0,02 BaHaHbI 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
0,1 Xneb nweHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WToro: 9,532 17,497 48,438 366,998 0,234 73,599 22,418 104,989 4,832
Wrtoro 3a aeHb: 43,044 47,612 204,003 13611,908 0,75 75,821 103,918 723,499 16,423

CroumocTb pauuoHa: 195 py6.
CroumocTb no nnany: 195 py6.
CroumocTb 3a 10: 195 py6.

LLledb-noBap:

CeppgtokoBa H. ®.

Meg.paboTHuK:

CamoHoBa O. U.

Byxrantep:

Tavimacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywkn"

OeHb: 3 MonsaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: 3uma-BecHa scnm 25 Moanucek

BospacTHas kateropus: [letn acnu

[ByxHegenbHoOe LMKINYHOE MEHI0

MwuHepanbHble
Ne MuweBas UEHHOCTb, T OHepreTnyeck ButamuHebl, Mr
Mpuem nuwn, Macca BellecTsa, Mr
peuepty as LeHHOCTb
HavmeHoBaHue 6nioga | nopumm
pbl 6enku KNpbI yrnesogbi (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nwernsnas 150 5,7 3.1 28,1 1274 0,14 0,18 07 139,45 1,99
7,1 MOSI04Has
37,1 |Monoko KunsiyéHHoe 180 3,68 3,8 8,52 63,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084
5/25 2,1 5,471 12,531 86,57 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |bytepb6poabl C Macnom
0,23 [Ipywa 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
WUroro: 11,78 12,393 56,276 307,742 0,253 0,424 5,386 347,056 4,419
O6en
54 Vkpa cBekonbHas 50 1,375 3,625 7,25 71,625 0,025 0,025 4,138 21,25 0,95
Cyn ¢ puibHbiMy 150 4,16 4,04 8,6 100,35 0,06 0,087 5,47 27,18 0,76
231 |koHcepBamu
255,2 |lony6ubl NneHnBble 150 7,02 10,51 11,9 180,08 0,078 37,09 52,15 2,18
0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
325 |Coyc 6enblii OCHOBHOM 25 0,625 2,5 2,375 35 0,013 8,75 0,125
481 Kucenb 13 6pycHuku 150 0,09 0,06 11,096 45,36 2,25 6,61 0,11
0,01 |Conb 2 7,36 0,058
0,09 |Xneb6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 16,04 21,225 55,499 506,245 0,234 0,156 49,148 140,9 5,773
MonaHuk
281 Kedpmp 150 3,35 2,75 6 75 0,058 0,258 1,05 180 0,15
301 Bynoyka poccunckas 60 3,251 2,897 29,197 139,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
WUtoro: 6,601 5,647 35,197 214,8 0,127 0,327 1,093 196,843 0,739
YXuUH
Orypue caexue 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 3,5 8,5 0,25
215,1 |nopumsamu
Mevekt no - 50 3,933 5,267 3,6 855 0,119 12,733 16,517 2,675
236,1 |cTporaHoOBCKM
Makaporkbie usnenus 120 2,41 3,61 21,16 134,76 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1 |oTBapHbie
0,44 |Cok dpyKTOBbIV 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,1 Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WUtoro: 9,178 9,287 58,089 364,766 0,369 0,106 19,433 83,046 5,821
WTtoro 3a geHb: 43,6 48,552 205,061 1 393,553 0,983 1,012 75,06 767,845 16,752

CroumocTb paunoHa: 195 py6.
CroumocTb no nnaHy: 195 py6.
CroumocTb 3a 10: 195 py6.

Lled-nosap: CepptokoBa H. ®.

Meq.paboTHuk: CamonoBa O. L.

Byxrantep: Tawmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":
MALQY ropoaa HwkHeBapToBCKka
AC Ne 17"NTagywkun”

[eHb: 4 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3s0oH: 3uma-BecHa sicnu 25 Moanuck

BospacTHas kateropus: [letm scnm

ﬂByXHep,eanoe UWMKITN4YHOEe MEeHH

MwuHepanbHble
Ne Muwesas LEHHOCTb, T OHepreTuyeck ButamuHbl, Mr
peuepTyP Mpuem nuwm, Macca 451 LIGHHOCTB BellecTBa, Mr
HanMeHoBaHune 6]'”0,[[,3 nopuummn
bl 6enku KUpbI yriesoabi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MoroqHeI ¢ 160 1,773 2,087 16,733 135,973 0,053 0,181 0,896 175,765 | 0,181
17,3  |kpynoMn (repkynec)
35/2  |KodpbeiHbIn HanMTok 160 1,453 2,24 14,293 79,315 0,053 0,203 1,387 128,48 0,149
Byrepbpon ¢ macnom n |7,.27/5,69472| -, 4,7 3,526 0,068 83,343 80,633 0,011 123,228 0,148
0,19 |cbipom 8,472
WUToro: 5,074 8,753 31,094 297,631 80,74 0,384 2,294 427,473 0,479
Ob6en,
Orypubl
KOHCEepPBUPOBaHHbIE 50 0,338 0,046 0,813 5 0,01 0,01 2,5 115 0,3
309,2 |[nopumsamn
83,1 |Cyn n3 oBoLuew 150 1,08 2,32 6,09 59,53 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
0,13 |CmeTtaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Pary no-fomaHemy ¢ 160 7,985 16,297 33,44 292,324 0,129 0,148 15,22 26,682 1,737
259,3 |nTnuen
Hanwrok u3 nnopos 150 0,5 23,21 51,3 0,01 01 164,92 9,3 3,79
143,1 |wwunoBHUKa
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUTtoro: 12,902 19,763 78,091 489,364 0,26 0,329 193,21 107,852 8,044
MonaHuk
281,1 |PspkeHka 150 3,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
147,1 |BnuHbl 60 3,1 2,5 25,4 126,1 0,08 0,03 10,98 0,8
WUTtoro: 6,45 6,25 31,7 202,1 0,11 0,05 0,45 196,98 0,95
YXuUH
0,29 |A6noko 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
144,2 |3anekaHka 13 TBopora 130 14,709 11,567 10,53 114,698 0,065 0,338 0,299 193,05 0,858
182,3 |Coyc cnagkui 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
134,1 |Kucenb 13 coka 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
0,1 Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WUTtoro: 18,819 14,082 60,633 361,888 0,194 0,481 131,499 302,91 3,898
WUToro 3a aeHb: 43,245 48,848 201,518 1 350,983 81,303 1,244 327,454 1 035,215 13,371

CtoumocTb paumoHa: 195 pyb.
CroumocTb no nnany: 195 py6.
CroumocTb 3a 10: 195 py6.

Lled-noBap: CepgtokoBa H. ®.

Mep.paboTHuK: Camonoga O. U.

Byxrantep: Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":
MALQY ropoaa HwkHeBapToBCka
AC Ne 17"NTagywkun”

[eHb: 5 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: 3uMa-BecHa icnu 25 Moanuck

BospacTtHas kateropusi: fletn acnu

D,BYXHEJ:IeﬂbHoe UMKITIUYHOE MEHHIO

MwuHepanbHble
Ne MuweBas LEHHOCTb, T OHepreTuyeck ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwm, Macca BellecTBa, Mr
peLepTy ast LLeHHOCTb
HaumeHoBaHue 6roga nopuum
pbl 6enku KUpbI yrnesoabi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koricepauposanrias 40 0,744 0,15 5,621 23,2 0,008 0,008 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypysa nopumsmu
15,1 |OmneT HaTyparnbHbIf 150 4,5 6 3 105 0,075 0,425 0,225 102,5 2,4
34  |Yai c monokom 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
268  |BytepBpoab! ¢ macriom 5/25 1,1 4,471 12,531 76,57 0,05 0,03 9,3 0,62
0,23 |Ipywa 80 0,32 0,023 7,6 32,439 0,016 0,023 4 15,2 1,84
WToro: 8,264 12,244 41,152 307,609 0,159 0,546 6,505 185,25 5,91
O6Gep
Canar u3 keauieroi 50 0,375 25 4,125 40 0,013 0,013 11,025 10,113 0,375
52,1 |kanycTbl
65,1 |BopLy 150 1,09 2,73 6,1 53,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
239,1 |Msco ans cyna (Kypbl) 15 4,97 2,445 0,143 51,2 0,068 1,695 17,768 1,05
0,13 |CmetaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
70 5,317 6,883 6,883 103 0,047 0,093 0,105 28,607 0,77

BuToukn npunyueHHbIe
120,1 |(napoBble) U3 roBSAHbI

164,1 [KapTodhenb oTBapHom 100 1,906 2,88 15,34 75,926 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84

KomnoTt u3 nnogos

1234 |oyonu 150 11 29,412 105,12
0,2 |YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 17,758 18,538 76,541 510,356 0,311 0,233 31,621 135,95 5412
MongHuk
0,24 |Vorypt 150 25 3,27 113 81 0,037 0,75 155 0,125
151,2 |Bynoukn ¢ naomom 50 4 45 32 119,75 0,092 0,083 0,108 39,842 1,108
Wroro: 6,5 7,77 43,3 200,75 0,092 0,12 0,858 194,842 1,233
YXWUH
Momuaope! ceexue 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 |nopuunsimu
Komnetel unw Guroun us 70 6,637 4,483 3,803 103,133 0,152 0,735 30,263 0,887
112,3 |cemrun
KapTodenkHoe miope ¢ 120 1,29 3,7 14,42 100,08 0,035 0,045 1,3 37,23 0,47
323,1 [mMopKOBbIO
Coyc MonouHbIi (ans 25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1 |nogauu k 6noay)
0,44 |Cok cppyKTOBbIiA 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 32 28,789 0,64
0,1 Xneb nweHnYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
Wroro: 10,727 9,748 50,908 354,97 0,289 0,116 17,805 | 125,263 3,267
WUToro 3a AeHb: 43,248 48,301 211,9 1 373,685 0,85 1,015 56,789 641,304 15,822

CroumocTb paumoHa: 195 py6.
CrtoumocTb no nnaHy: 195 py6.
CroumocTs 3a 10: 195 py6.

LLed-nosap: Cepatokosa H. ®.

Mep.paboTHuk: CamoHoBa O. .

Byxrantep: Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":

MALOQY ropoga HuxHeBapToBCKa
OC Ne 17"lagywkn”

LeHb: 1 MNonatbikuHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: 3uMa-BecHa icnu 25 Moanucek

BospacTtHas kateropusi: fletn acnu

ﬂByXHep,eanoe UWMKITN4YHOEe MEeHH

Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
peuepty Mpuem nuwm, Macca MuweBas LeHHOCTb, T a5t LeHHOGTb ButamuHbl, mr BelLeCTBa, M
HaumeHoBaHue 6noaa | nopuum
pbl 6enku XNpbI yrnesoabl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kawa nwénHasn 150 6,6 5 39,2 190,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
35/2 |KodhenHbii HanuToK 180 2,76 2,52 10,454 61,104 0,06 0,228 1,56 144,54 0,168
Byrepbpon ¢ macnom v | ¢ saa6/55 2,5 5,73 0,06 50,35 70,8 0,01 108,2 0,13
0,19 |cbipom
WUToro: 11,86 13,25 49,714 302,354 71,04 0,388 2,26 402,23 1,548
Ob6en,
Canar u3 keaweroi 50 0,375 2,5 4,125 40 0,013 0,013 11,025 10,113 0,375
52,1 |kanycTbl
83,1 [Cyn n3 oBouueit 150 1,08 2,32 6,09 49,53 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
Msco ans 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 45 0,225
220,1 |cyna(roBsguHa)
0,13 [CwmetaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Becerporanos u3 60 4,63 6,52 0,28 72,96 0,06 0,09 0,12 7.2 121
263,1 |roBaguHbl
204,1 |Ipeyka paccbinyartas 100 5,733 4,06 25,76 132,5 0,16 0,086 13,03 3,06
Komnot ns
KOHCEePBUPOBAHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnogos
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUTtoro: 18,788 19,04 73,713 507,45 0,363 0,296 18,515 90,363 7,337
MonaHuk
281,1 |PspkeHka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
#ABnokv neverbie ¢ 70 0,34 0,3 15,35 135 0,02 0,01 3,23 12,8 17
197,3 |menom
WUToro: 4,69 4,05 21,65 211 0,05 0,03 3,68 198,8 1,85
YXUH
Tomatbl B cO6CTBEHHOM 50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 75 0,6
311,1 |coky nopuuamu
3anekaHka
KapTodenbHas ¢ 160 4,797 10,403 27,874 227,323 0,209 0,812 33,932 25,083 4,32
291,3 |cepguem
32,1 [Yan 160 0,64 0,213 0,107 4,48 0,032 0,32 15,829 2,624
0,18 |Badnu 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09
0,1 Xneb nweHnYHbIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
WUToro: 8,117 11,386 50,281 348,133 0,268 0,88 45,502 58,662 8,609
WUToro 3a AeHb: 43,455 47,726 195,358 1 368,937 71,721 1,594 69,957 750,055 19,344

CroumocTb paumoHa: 195 py6.
CrtoumocTb no nnaHy: 195 py6.
CroumocTs 3a 10: 195 py6.

LLed-noBap: CepatokoBa H. ®.

Mep.paboTHuk: CamoHoBa O. U.

Byxrantep: Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAHIO":

MAIQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagyukm"

[eHb: 2 MNonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. 1.
Ce30H: 3uma-BecHa sicnu 25 MNoanuck

BospacTHas kateropusi: letu sicnm

ﬂByXHe.qeanoe UUKITN4HOEe MEeHH

MwuHepanbHble
Ne MuieBas LIEHHOCTb, T OHepreTunyeck ButamuHbl, mMr
peuepTy Mpuem nuwn, Macca ast LHHOCTb BeLlecTBa, Mr
HammeHoBaHve 6noga | nopumm
pbl 6enkn KUpbI yrnesogap! (kam) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Cyn MorouHb © 150 2,6 28 11 30,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,3 |kpynown (repkynec)
36,2 |Kakao Ha mornoke 150 2,46 3,1 13,994 67,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
25/5/15 2,259 3,537 25,992 144,9 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
266 |Bytepbpoabl ¢ pxemom
0,21 |MaHgapwHbl 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
WToro: 7,919 9,587 56,611 301,73 0,205 30,222 31,77 381,87 1,115
Ob6en
Orypusi caexue 40 03 0,04 0,8 45 0,01 0,01 2,8 6.8 0,2
215,1 |nopumuamu
. 150 1,24 3,06 8,86 117,95 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
79,1 |PacconbHUK goMaluHui
0,13 |CwmeTtaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Kanycta cBexas, 150 10,8 15,35 8,43 191,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
503 |TyweHHas c roBsgMHon
0,2 |YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,44 |Cok ppyKTOBBIV 150 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 15,82 19,55 54,697 480,481 0,293 1,632 73,69 163,099 5,497
MongHuk
0,24 |Worypt 150 2,5 3,27 11,3 61 0,037 0,75 155 0,125
301 |Bynouyka poccuickas 60 3,251 2,897 39,197 149,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
WToro: 5,751 6,167 50,497 210,8 0,069 0,106 0,793 171,843 0,714
YXKUH
60,2 |Vkpa mopkoBHas 50 1,1 2,3 5,438 46,85 0,025 0,025 4,138 21,25 0,95
115,1 |MyanHr pbiGHbIN 70 7,083 3,15 4,9 102,517 0,058 0,093 0,537 43,085 0,7
321 |KaptodenbHoe nope 120 2,45 3,84 16,35 119,8 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
34,1 |Yan c nuMoHOM 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 |Xneb nweHnyHbIA 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WToro: 12,118 9,605 44,463 358,817 0,206 0,208 14,055 102,175 3,84
WToro 3a geHb: 41,609 44,909 206,268 1 351,828 0,773 32,168 120,308 818,987 11,166

CtoumocTb paumoHa: 195 py6.
CroumocTb no nnaHy: 195 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 195 py6.

LLledb-noBap: CeppatokoBa H. .

Mepn. PaboTHuk: Camonoga O. U.

ByxranTep: Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":
MALQY ropoaa HwkHeBapToBCka
AC Ne 17"NTagywkun”

[eHb: 3 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: 3uMa-BecHa icnu 25 Moanuck

BospacTtHas kateropusi: fletn acnu

D,BYXHEJ:IeﬂbHoe UMKITIUYHOE MEHHIO

MwuHepanbHble

Ne Muwesas LEHHOCTb, T OHepreTuyeck ButamuHbl, Mr

Mpuem nuwm, Macca BellecTBa, Mr
peuepty as LEeHHOCTb
HanMmeHoBaHune 6mop,a nopuuu
pbl 6enku KUpbI yrnesoabi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn morouHeIft ¢ Kpyno 150 2,6 2,8 12 82,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,6 |(kykypy3Hasi)

34 Yan ¢ mornokom 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
268 EyTepﬁpo'qH C Macrom 5125 2,1 6,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
0,33 |[Kueu 75 0,6 0,3 6,075 35,3 0,015 0,03 135 30 0,6

WUToro: 7,007 11,278 43,833 307,563 0,126 0,294 136,224 264,08 2,339

O6Gep

Momwpops! ceexve 50 0,5 0,125 1875 10,375 0,025 0,025 1255 7 0,45
216,1 |nopuusimu

Bopuy ¢ kanycTov u 150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
66,1 |kapTodenem
2201 |Msco ans cyna(rossama) 10 2,6 17 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |CmeTtaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54

222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Komnet nu Gutoun us 70 4,637 5,483 8,803 103,133 0,152 0,735 30,263 0,887
112,3 |[cemrun
KaprogensHoe niope ¢ 120 2,29 37 14,42 100,08 0,035 0,045 13 37,23 0,47
323,1 |MOpKOBbIO
Kucene u3 nnopos 150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
133  |WwmMnoBHMKa
0,01 [Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUToro: 14,377 15,128 67,436 469,308 0,328 0,196 50,625 148,313 5,884
MongHuk
281 |Kedmp 150 4,35 3,75 6 75 0,058 0,258 1,05 180 0,15
M1poxku cAoGHsIe 70 7,007 5,787 23,8 143,318 0,039 0,058 1,47 7,828 1,843
351 |neyeHble c cepauem
WUToro: 11,357 9,537 29,8 218,318 0,097 0,317 2,52 187,828 1,993
YXWUH
Orypupbl
KOHCepBUPOBaHHbIE 50 0,338 0,046 0,813 5 0,01 0,01 2,5 11,5 0,3
309,2 [nopumamun
Owmnert ¢ kapTodenem 150 5,538 11,231 14,231 191,846 0,138 78,715 11,377 75,738 2,285
0,44 |Cok dpyKTOBBIV 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64

0,1 Xneb nweHnYHbIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975

0,14 [MNe4yeHbe 20 0,672 1,062 6,696 39,076 0,007 0,005 2,608 0,189
WUToro: 8,678 12,639 52,359 365,953 0,231 78,76 17,077 127,386 4,388
WUToro 3a geHb: 41,418 48,582 193,428 1 361,143 0,781 79,566 206,446 727,607 14,605

CtoumocTb paumoHa: 195 py6.
CroumocTb no nnany: 195 py6.
CroumocTb 3a 10: 195 py6.

LLled-noBap: CepgatokoBa H. ®.

Mep.paboTHuK: CamoHoBa O. U.

Byxrantep: Tavmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywkn"

[eHb: 4 MonsaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu 25 Moanucek
BospacTtHas kateropus: letn acnu
ﬂByXHe.qeanoe UUMKITINYHOE MEHH
Ne MNuwesas LEHHOCTb, OHepreTnyeck ButamuHebl, Mr MurepanHsie
peuepTy Mpuem nuwn, Macca a5t LIGHHOCTb BellecTBa, Mr
HaumMeHoBaHve 6noga nopummu
pbl Genkn KNpbI yrnesogbi (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150 5,7 4,1 18,1 177,4 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
322 |Kawa syHeBas monovHas
37,1 |Monoko kunsiHéHHoe 150 2,9 4 7,1 57,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Byrepbpoa ¢ nosnanom 25/10,1 2,012 0,787 19,075 71,175 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 [(Ha 6aToHe)
WUroro: 10,612 8,887 44,275 306,375 0,19 0,34 1,55 316,28 1,45
O6en
Canar u3 ksaleHoi 50 0,375 2,5 4,125 40 0,013 0,013 11,025 10,113 0,375
52,1 |kanycTbl
Cyn kapTodensHeii ¢ 150 1,14 1,83 6,62 47,59 0,066 6,918 15,32 0,624
85,12 |kneukamu
2201 |Msco ans cyna(rossiautia) 10 4,2 3,36 10,8 0,01 0,032 6 0,32
222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
1172 |Cydbre n3 dhune kypuoro 70 6,255 4,862 2,469 90,651 0,064 0,191 30,927 1,298
316 |Pwvc npunyLieHHbIn 100 2,425 2,867 24,45 103,3 0,025 0,014 2,692 0,264
325 |Coyc 6enbiit OCHOBHOIA 25 0,625 2,5 2,375 35 0,013 8,75 0,125
Komnor u3 cmecy 150 1,1 23,4 111,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128 |cyxodpyKkToB
0,01 |Conb 2 7,36 0,058
0,09 |Xneb6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wtoro: 14,61 15,048 77,199 509,011 0,247 0,139 25,004 143,731 5,554
MonaHuk
0,24 |Worypt 150 2,5 3,27 11,3 81 0,037 0,75 155 0,125
270,2 | peHku c cbipom 30 4,536 6,056 15,016 130,922 0,058 0,051 0,291 115,48 0,651
Wtoro: 7,036 9,326 26,316 211,922 0,058 0,088 1,041 270,48 0,776
YXXUH
0,23 [Fpywa 80 0,32 0,023 7,6 32,439 0,016 0,023 4 15,2 1,84
146,1 |IMyauvHr ns TBOpPOra 120 7,672 12,428 19,244 121,288 0,066 0,266 0,199 146,136 1,152
182,3 [Coyc cnagkuii 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
0,44 |Cok cbpyKTOBBIii 150 0,48 12,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,1 Xneb nweHnYHbIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
Wtoro: 12,922 14,876 61,338 365,759 0,202 0,414 7,649 275,625 4,657
WTtoro 3a geHb: 42,18 48,138 209,128 1 393,067 0,697 0,981 35,244 1006,117 12,437

CrtoumocTb paunoHa: 195 py6.
CroumocTb no nnaHy: 195 py6.
CroumocTb 3a 10: 195 py6.

LLledb-nosap:
Meq.paboTHuk:

Byxrantep:

CepgtokoBa H. .

CamoHoBa O. W.

TavimacoBa P. P.




" YTBEP>XOAIO":
MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywkn”

[eHb: 5 MonsaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: 3uma-BecHa sicnu 25 Moanucek

BOSpaCTHaﬂ KaTteropus: Oetun saicnn

D,ByXHe,D,e.H bHO€ LUMKITUYHOE MEHIO

Ne OHepreTnyeck MuHepanbHble
peuepTy Mpuem nuwn, Macca MuiweBas LEeHHOCTb, I a5t LeHHOCTb ButamuHbl, mMr BelIeCTBa, MT
HaMmeHoBaHuWe Gnoaa nopuuu
pbl 6enkm KIPbI yrnesogsl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Vkpa KabakoBas 50 0,85 4,65 2,55 74 0,015 0,03 3,5 21,5 0,35
312,2 [nopumnoHHas
15,1 |OmneT HaTypanbHbI 150 3,5 6 13 105 0,075 0,425 0,225 102,5 2,4
35,2 |KodpewHbli HanUTok 160 1,453 2,24 9,293 54,315 0,053 0,203 1,387 128,48 0,149
ByTepbpoa c Macnom v | g sa4/5/55 1,5 3,73 0,06 50,35 70,8 0,01 108,2 0,13
0,19 |cbipom
0,29 |A6noko 50 0,02 0,02 4,9 21,34 0,015 0,01 82,5 8 1,1
WUTtoro: 7,323 16,64 29,803 305,005 70,958 0,668 87,622 368,68 4,129
Ob6epn
Tomarbl
KOHCEpBUPOBaHHbIE C 50 0,5 0,05 1,75 10 0,005 0,01 7,5 5 0,375
311 |koxuuen, nopumsamu
N 150 1,24 3,06 18,86 67,95 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
79,1 |PacconbHuK gomallHui
Msico ansa
2201 |cyna(rossiauma) 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CwmetaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
492  |Asbik oTBapHON 50 3,43 4,41 10 118,6 0,045 0,114 26,138 1,025
321 KapTodensHoe ntope 120 2,45 3,84 16,35 99,8 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
2731 |KoMnoT us anenbcuHos 150 0,338 20,5 64,05 0,012 0,011 9,675 17,64 0,18
0,01 |[Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUToro: 16,408 16,45 82,58 501,95 0,278 0,326 36,032 145,244 4,979
MongHuk
281,1 |[PspkeHka 150 2,35 2,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
151,2 |Bynoyku c nsioMmom 50 3 3,5 32 139,75 0,092 0,083 0,108 39,842 1,108
WToro: 5,35 6,25 38,3 215,75 0,122 0,103 0,558 225,842 1,258
YXuUH
54 Mkpa cBekonbHas 60 1,65 3,55 8,7 85,95 0,03 0,03 4,965 25,5 1,14
112,1 |KoTtnetbl pbibHblE 70 6,833 1,983 17,233 96,017 0,058 0,082 0,875 41,697 0,56
MakapokHele u3nenvs 120 441 3,61 21,16 104,76 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1 |oTBapHble
183 |Coyc cmeTaHHbIit 20 0,32 0,4 1,12 9,68 0,008 0,008 4,416 0,032
33 Yaw ¢ caxapom 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 |Xneb nweHnYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WUtoro: 14,373 9,383 53,963 374,927 0,276 0,197 5,92 96,977 4,236
WToro 3a AeHb: 43,455 48,723 204,646 1397,632 71,634 1,294 130,132 836,742 14,603

CTtoumocTb paunoHa: 195 py6.
CroumocTb no nnaHy: 195 py6.
CroumocTb 3a 10: 195 py6.

LLledhb-noBap: CepptokoBa H. @.

Mepn.paboTHuK: CamoHoBa O. L.

Byxrantep: Tawmacosa P. P.
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