" YTBEPXOAIO":
MALQY ropoaa HwkHeBapToBcka
AC Ne 17"NTagywkun”

N 4‘2 OOKYMEHT NOAMNUCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO
Raya

OeHb: 1 Coprupmer: MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 et R ey M. n.
Ce30H: BecHa -neto cag 2025 [NeicTutenen: ¢ 10.03.2025 a0 03.06.2026 Moanuck
BospacTHas kateropus: et - cag,
ﬂByXHep,eanoe LUUKITUHHOEe MEHK
MwuHepanbHble
Ne Muwesas LEHHOCTb, I OHepreTuyeck ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwm, Macca BellecTBa, Mr
peLepTyp ast LLeHHOCTb
HaumeHoBaHue 6roga nopuum
bl 6enku KUpbI yrnesoabi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
200 6,9 7,2 34,4 215,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
6,1 Kalua maHHas mono4vHas
34 Yaii ¢ MOnokom 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Byrep6poa ¢ nosuanom 10,1/30 23 0,9 218 104,2 0,03 0,01 0,05 71 0,49
501 |(Ha baToHE)
Wroro: 10,91 9,81 69,52 395,51 0,13 0,3 1,49 280,5 2,11
Ob6en,
Canart u3
KOHCEepBUPOBaHHbIX 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 oBoLen
. 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,033 0,033 13,916 43,866 0,66
73,1 |LLn n3 ceexen kanycTbl
2201 |Msico ans cyna(rossiauria) 25 4,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 |CmeTtaHa B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
227,2 |MnoB 13 roBsauHbl 200 13,035 19,4 38,322 290,2 0,113 6,8 29,939 2,757
481  |Kucenb u3 6pycHuKM 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15
0,01 |Conb 2 7,36 0,058
0,09 |Xneb6 pxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 23,805 32,23 78,815 620,41 0,289 0,158 28,519 136,655 6,38
MongHuk
281,1 [PsikeHka 180 5,22 4,5 7,56 132 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
#i6roku nevexele ¢ 80 0,4 0,36 17,91 134 0,02 0,02 3,01 154 2,06
197,3 [mepom
Wroro: 5,62 4,86 25,47 266 0,06 0,043 4,45 238,6 2,24
YXuUH
TomaTbl B COGCTBEHHOM 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 |coky nopumamm
3anekaHka kapTodensHas 200 11,725 10,813 34,163 207,5 0,3 1 6,788 29,75 4,638
291,2 |c neYyeHblo
0,44  |Cok (opyKTOBBIN 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 [Xneb nweHnYHbIN 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
Wtoro: 16,045 11,388 80,201 431,14 0,408 1,059 24,288 86,8 6,823
WToro 3a AeHb: 56,38 58,288 254,005 1713,06 0,887 1,56 58,746 742,555 17,552

CroumocTb paumnoHa: 244 pyb.
CToumocTb no nnaHy: 244 py6.
CroumocTb 3a 10: 244 pyb.

LLled-nosap:

CepatokoBa H. ®.

Meg. paboTHuk:

CamoHoBa O.U.

Byxrantep:

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO™

MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Napywikn"

OeHb: 2 MonsaTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
CesoH: BecHa -neto cag 2025 Moanuck

BospacTHas kateropusi: letn - cag

ﬂByXHep.eanoe UUKITU4YHOE MEeHHo

MuHepanbHble
Ne MuweBasn LEHHOCTb, I OHepreTnyeck BuTamMuHbl, Mr
Mpuem nuwn, Macca BellecTBa, Mr
peuepT asi LeHHOCTb
HanmMmeHoBaHue bnioaa nopumu
ypbl Gernku XMpbl yrnesogbi (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn Mookl ¢ 180 3,87 3,42 14,49 106,47 0,072 0,189 0,882 175,986 0,288
18,1 |mMakapOHHbIMW U3oeNnsaMn
Kakao Ha monoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
Byrep6poa ¢ macriom v 30/7/10,638 2,52 6,17 0,09 80 0,01 0,18 108,68 0,13
0,19 |cbipom
273 |HanuToK "BuToLuka" 100 0,17 0,09 15,645 66,56 0,64 4,32 1,04
WTtoro: 11,17 13,82 48,611 382,24 0,171 44,633 4,591 556,153 1,736
O6en
215,1 |Orypupl cBEXME NOPUMAMMN 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
200 1,88 6,72 11,464 133,8 0,01 0,145 9,11 45,3 1,26

231 |Cyn ¢ pblbHBIMKU KOHCEpPBaAMM

250,1 |KoTneTbl U3 roBsauHbl 80 6,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

KapTodenbHoe ntope ¢

120 2,288 3,696 14,416 130,08 0,04 0,056 1,56 44,68 0,568

323,1 |MOpPKOBbIO
Komnot 13 3amopoxerHeIx 180 0,63 0,54 30,884 122,364 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855

123,3 |nnogos (aroa)

0,01 |Conb 3 11,04 0,087

0,09 |Xneb pxatoi 50 33 0,6 17.1 88,51 0,09 0,04 175 1,95
Wroro: 16,398 19,416 82,764 633,354 0,219 0,36 74,382 | 165,562 5,845
MonaHuk

281 |Kedomp 180 522 45 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18

147,2 |Brvas: 70 4,74 2,879 29,64 167,08 0,096 0,035 12,8 0,928
Wroro: 9,96 7,379 36,84 257,08 0,166 0,345 1,26 2288 1,108
YXUH

146,1 |TlyanHr vs Teopora 150 9,6 16,538 36,55 201,613 0,083 0,333 0,25 182,675 3,263

182,3 |Coyc cragxuit 30 2.16 255 16,65 68,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06

32,1 |Yant 200 0,8 0,2 0,2 56 0,04 0,4 176 3,28

0,02 |BaHanbl 120 18 0,12 252 104,76 0,048 0,06 12 9,6 0,72

0,1 |Xneb nweHnaHbii 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Wroro: 174 19,768 97,272 472,213 0,197 0,571 12,95 311,175 8,083
WToro 3a AeHb: 74,928 60,382 | 265,487 | 1744887 0,752 45,909 93,183 | 126169 | 16,771

CroumocTb pauuoHa: 244 py6.
CroumocTb no nnaHy: 244 py6.
CtoumocTb 3a 10: 244 py6.

LLledh-noBap: CepatokoBa H. ®.

Meg. paGoTHMK: CamoHoBa O.U.

Byxrantep: Tanwvacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":

MALQY ropoga HwxkHeBapToBCKa
OC Ne 17" Nagywkn"

[eHb: 3 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3soH: BecHa -neTo cag 2025 Mognuceb
BospacTHas kateropusa: etu - cag
ﬂByXHep,eanoe LUUKITUHHOEe MEHHK
Ne MNuweBas LEHHOCTb, I OHepreTuyeck ButamuHbl, Mr MurepankHeie
MNpuem nuwn, Macca BeLWecTBa, Mr
peuepT asi LeHHOCTb
HaumeHoBaHuWe 6noga | nopuumn
ypbl 6enku XUpbI yrnesogbl (kkam) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOnOuHbIf ¢ 200 35 37 24,6 137,5 0,05 017 0,84 164,78 0,17
17,1 |kpynow (nweHo)
KodherHbIi HanuTok 200 3,1 2,8 12,316 90,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
30/7 2,45 5,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |Bytepbpoabl ¢ macnom
WUToro: 9,05 12,05 51,536 363,76 0,167 0,478 2,762 352,524 1,001
O6en
Momngopbl ceexue 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 [nopuusamwu
Bopw, ¢ kanycroit u 200 1,45 2,93 10,19 82 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15
66,1 |kapTodbenem
Msico ons
2201 |cyna(rossanma) 25 4,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 |CwmertaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
Kornerel us kypuko 80 7,61 3,64 21,01 144,84 0,07 031 38,61 1,41
505 [rpyaku (3aneveHHble)
MakapoHHele uspenus 130 4,784 3,917 22,923 145,99 0,199 0,078 24,362 1,413
103,1 |oTBapHble
Hanutok v3 nnoaos 180 0,63 16,48 63,91 0,01 013 220 12,4 5,06
143,1 [WunoBHUKA
0,01 |[Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUToro: 23,214 16,187 91,123 610,19 0,472 0,378 243,99 164,592 12,03
MonaHuk
281,1 |PspkeHka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
302,1 |CblpHas nano4yka 70 5,596 11,634 34,874 184,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
WUToro: 10,816 16,134 42,434 276,88 0,136 0,119 0,694 359,308 1,004
YKuH
60,2 |Vkpa MOpkoBHast 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
Owmrnert c kapTodenem 180 7,376 15,329 21,372 221,059 0,148 82,461 13,934 93,515 2,795
0,44 |Cok pyKTOBBIV 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 |[Xneb nweHnYHbIh 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
WUToro: 12,356 18,604 71,84 464,919 0,264 82,532 22,894 167,065 5,4
WToro 3a AeHb: 55,436 55,976 256,933 1715,749 1,039 83,507 270,34 1 043,49 19,435

CroumocTb pauuoHa: 244 py6.
CroumocTb no nnaHy: 244 py6.
CroumocTb 3a 10: 244 py6.

LLled-nosap:

Cepgatokosa H. ®.

Men.paboTHuk

CamoHoBa O. U.

Byxrantep:

Tavimacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":

MALOY ropoaa HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywukn”

[eHb: 4 MonaTblknuHa A. B.
Hepensa: 1 M. 1.
Ce3oH: BecHa -neto cag 2025 MNoanuceb
BospacTtHas kateropusi: [letu - cag
JJ,ByXHe.qeanoe UMKInMn4Hoe MeHKr
OHepreTnyeck MwuHeparnbHble
Ne Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHne| Macca Muwesas LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peUepTypbI 6nioga nopuM asl LEHHOCTb BellecTBa, Mr
6enku XKMPbI yrneeogbl (kar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
144,2 3anekaHka 13 TBopora 120 10,11 9,91 9,72 190,49 0,06 0,32 0,28 178,2 0,8
182,3 Coyc cnagkuin 25 1,8 2,125 13,875 52 0,002 0,095 0,25 76,75 0,05
32,1 Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
ByrepGpoa ¢ macnom u 30/7/10,63 2,52 317 0,09 80 0,01 0.18 108,68 013
0,19 CblpOM 8
0,29 Abnoko 120 0,048 0,048 11,76 51,216 0,036 0,024 198 19,2 2,64
WUtoro: 15,278 15,453 35,645 379,306 0,108 0,479 199,11 400,43 6,9
Ob6epn
64,1 Canart 13 cBeknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
83,1 Cyn 13 oBoLLeit 200 1,201 3,09 8,12 66,04 0,066 0,05 8,883 25,3 0,766
239,1 Msco ans cyna (kypbl) 20 2,576 9,16 0,112 20,96 0,054 1,356 14,216 0,84
0,13 CwmeTaHa B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
Onapbi 13 neqery 80 6,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82
478 (3aneyéHbie)
321 KapTodenbHoe nope 120 2,448 3,84 16,352 99,8 0,104 0,088 8,648 29,632 0,88
Komnor us cmec 180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 CyXO(pyKTOB
0,01 Cornb 3 11,04 0,087
0,09 Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 18,405 30,16 94,894 660,064 0,592 13,505 48,88 190,948 12,532
MonpgHuk
281 Kedump 180 4,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
301 Bynouyka poccuiickas 80 4,669 3,863 42,263 186,4 0,091 0,091 0,057 22,457 0,785
Wtoro: 8,889 8,363 49,463 276,4 0,161 0,401 1,317 238,457 0,965
YXKUH
Tomarbl KOHCEPBHpOBaHHbIe 60 0,66 0,06 21 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 C KOXULIEN, nopumsamm
112,1 KotneTbl pbiGHbIE 80 7,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
315 Puvc oTBapHoii 150 2,65 5,37 36,68 149,7 0,03 0,02 5,26 0,5
0,44 CoK (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 Xneb6 nLeHnYHbIN 40 2,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUtoro: 13,95 8,29 93,252 470,62 0,21 0,176 14 108,12 3,18
WUtoro 3a AeHb: 56,522 62,266 273,254 1786,39 1,071 14,561 263,307 937,955 23,577

CTtommocTb paumnoHa: 244 py6.
CrommocTb Mo nnaHy: 244 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 244 py6.

LWed-nosap:

Meq.paboTHuk:

CepgatokoBa H. ®.

CamoHoBa O. W.

ByxranTep:

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO™
HwxHeBapToBcka [C Ne

17"Nagywkn"
[eHb: 5 MNonsaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: BecHa -neto caa 2025 Moanuck

BospacTtHas kateropusi: [leti - cag

OByxHepenbHOE LIUKITUYHOE MEHIO

OHepreTnyeck MwvHepanbHble
Ne Mpuem nuwwn, Macca MuweBasn LEHHOCTb, T BuTtamuHbl, mr
as UeHHOCTb BellecTBa, Mr
peuepTypbl | HaumeHoBaHue 6nioga nopuum
6enku xupbl | yrneeoppl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Vikpa abaukosas 60 1,02 7,08 3,06 58,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42
312,2 NopLMOHHasA
15,1 |OmneT HaTypanshbiil 180 6,25 11,7 3,6 138,05 0,09 0,495 0,27 122,76 2,88
34 Jaii C MOIIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 53,9 0,022 0,089 0,533 | 83,333 1,322
ByrepOpoa c nosuanom |4 45 2,3 0,9 21,8 74,2 0,03 0,01 0,05 71 0,49
501 (Ha 6aToHe)
0,02 |Banamsl 30 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
WUroro: 12,67 22,56 60,06 394,79 0,192 0,67 13,053 | 245393 | 5,592
O6en
Orypuel caexue 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 03
2151 nopumsimMm
Pacconehuk 200 1,68 4,09 13,27 96,6 0,083 0,066 7,05 21 0,93
80,1 TNEHVHIrpafCcKum
1 4 7 4
220,1 |Msco ans cyna(roBsguHa) 25 35 4.2 635 0,013 0.0 S 0.
0,13 |Cmetana B cyn 3 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
2552 |Fonybusl Nennsbie 200 10,8 15,99 2521 255,67 0,1 47,39 66,64 2,78
183 |Coyc cMeTanHbi 25 0,383 0,517 1,417 12,133 0,008 0,008 0,008 5517 0,042
Kucene u3 nnopos 200 03 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86
133 LUMNOBHMKA
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
0,09 |Xne6 pxaHoi 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 20,603 26,257 | 83,629 639,473 0,314 0,224 | 93,898 | 155347 | 8,369
MonpgHuk
281,1 |Psxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
Mupoxiw npocteie 70 4,466 1,68 35,42 175 0,07 0,056 0,042 25,9 0,994
340,9 neyYyeHble ¢ Kyparon
Wroro: 9,686 6,18 42,98 267 0,11 0,079 0,582 2491 1,174
YXuH
Mommpopsi ceexve 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 nopumsamm
116,1 |Cydne poibHoe 70 6,655 2,214 0,096 96,903 0,053 0,088 0,508 | 29628 | 0,683
321 |KapTochensHoe niope 120 2,448 3,84 16,352 129,8 0,104 0,088 8,648 | 29,632 0,88
273 Hanutok "BuToLika" 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,1 | Xneb nweHndHbii 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
Wroro: 12,803 6,649 66,376 452,583 0,253 0,217 | 25,436 | 84,35 4,848
WToro 3a AeHb: 55,762 61,645 | 253,045 | 1753,846 0,869 1,19 | 132,969 | 734,189 | 19,982

CroumMocTb pauuoHa: 244 py6.
CroumocTb no nnaHy: 244 py6.
CroumocTb 3a 10: 244 py6.

LLled-noBap: CepatokoBa H. ®.

Mep.paboTHuK: Camonosa O. U.

ByxranTep: Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":
MALOQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagywkn"

OeHb: 1 MonatblkuHa A. B.
Hepens: 2 M. .
CesoH: BecHa -neto cag 2025 Moanucek

BospacTtHas kateropusi: [letn - cag

ﬂByXHep.eanoe UUKITU4YHOEe MEeHHo

OHepreTnyeck MwuHepanbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca Muwesas LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHwe Gnioaa nopummu a7 LISHHOCT Bewectsa, Mr
6enku KMpbI yrnesofpl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMIOUHBI C KPYMOi 200 35 37 14,6 107,5 0,06 0,23 111 219,82 0,22
17,4 (suHeBas)
35,1 KodenHbIi HanuTok 200 2,5 1,6 14,316 107,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Byrepbpon ¢ nosuanom 10,1/30 2,3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 71 0,49
501 (Ha 6aToHe)
0,29 Abnoko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WUTtoro: 8,34 6,24 60,516 361,64 0,18 0,51 167,31 283,78 3,5
O6ep
Orypupl
KOHCEepBUPOBaHHbIE 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,2 nopuusimm
Cyn ¢ pbiGHbIMA 200 6,88 6,72 11,464 133,8 0,01 0,145 9,11 453 1,26
231 KOHCepBamu
250,1 KotneTbl n3 roBsauHbl 80 7,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
330,1 ['opox oTBapHoOn 150 7,804 4,074 29,25 195,5 0,567 0,567 89,925 4,815
183 Coyc cMeTaHHbIN 25 0,383 0,517 1,417 12,133 0,008 0,008 0,008 5,517 0,042
203,1 HanuTok 6pyCHUYHBbIV 180 0,09 22,41 71,262 1,5 9,48 0,16
0,01 Conb 3 11,04 0,087
0,09 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 26,763 19,767 90,417 659,205 0,737 0,872 13,73 223,212 9,499
MonaHuk
281,1 PspkeHka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
270,2 ['peHKM ¢ cbipom 60 5,695 9,91 40,935 186,055 0,096 0,084 0,477 188,967 1,066
Wroro: 10,915 14,41 48,495 278,055 0,136 0,107 1,017 412,167 1,246
YKUH
Tomars! 8 cobeTBeHHOM 60 0,66 0,06 2.1 36 0,012 0,018 135 9 072
311,1 COKY nopuusamu
3anekaHka kapTodenbHas 180 6,453 17,031 30,746 231,75 0,27 0,9 6,109 26,775 4,174
291,2 C MeYeHbio
0,44 Cok (ppyKTOBBIVA 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 Xneb6 nweHNYHbI 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WToro: 5,393 17,561 74,45 443,91 0,37 0,956 23,609 82,675 6,264
WToro 3a geHb: 56,411 57,978 273,878 1742,811 1,423 2,445 205,666 1001,834 20,508

CTtoumocTb pauuoHa: 244 py6.
CrtounmocTb no nnaHy: 244 py6.
CroumocTb 3a 10: 244 py6.

LLledp-nosap: / CeppatokoBa H. ®.

Meg.paboTHuK: CamoHosa O. U.

Byxrantep: / Tavimacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":
MALOY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"agywukn”

[eHb: 2 MNonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. 1.
CesoH: BecHa -neto cag 2025 MNoanucek

BospacTtHas kaTteropus: [letu - cag

,D,BYXHe,EIen bHO€ LUMKITNYHOE MEHH

MuHepanbHble
MNuwesBas LEHHOCTb, T OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr
Ne Mpuem nuww, Macca BellecTBa, Mr
ast LEeHHOCTb
peuepTypbl | HaumeHoBaHwe 6noaa nopuum
6enku XMpb yrnesopasl (kxan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Kawa nuwennnas 180 5,44 4,95 45,72 72,88 21,6 0,837 167,346 2,394
7,1 Morno4Has
Kakao Ha Morioke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
Byrepbpon cmacnomu 4076 gag 2,52 6,17 0,09 80 0,01 0,18 108,68 0,13
0,19 CblpOM
0,02 |BanaHl 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 06
Wroro: 15,07 15,36 85,196 369,39 0,139 66,094 13,906 | 551,193 3,402
O6en
Mommpopsi caexme 60 07 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 nopumusimm
Bopu ¢ kanycToit u 200 145 3,93 10,19 102 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15
66,1 KapTodenem
2201 |Mrco anm cyna(rosnama) 25 45 42 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
112,1 KoTneTbl pbiGHbIE 80 5,6 2,3 8,2 119,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
321 |KaprotenbHoe niope 120 2,448 3,84 16,352 119,8 0,104 0,088 8,648 29,632 0,88
Coyc MomouHbIV (Ans 25 0,5 12 19 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1 nogayv k énioay)
HanwTok u3 nnoaos 180 0,63 16,48 73,91 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 LUIMMOBHUKA
00L |Comb 2 7,36 0,058
0,09 |Xne6 pxatoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 175 1,95
Wroro: 19,368 16,97 72,742 609,16 0,387 0,508 253398 | 190,212 | 10,738
MonagHuk
281 |Kecbup 180 5,22 45 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
1482 |BaTpyluka C TBOpOrOM 70 5,88 2,5 31,97 180,06 0,109 0,124 0,124 45,78 1,112
Wroro: 11,1 7 39,17 270,06 0,179 0,434 1,384 261,78 1,292
YXKuH
Buwerper osowiHoi (¢ 60 0,84 4,567 4,371 62,412 0,05 0,05 14,05 42,45 1,13
247,3 3€MeHbIM rOPOLUKOM)
MakapoHe!, 3aneueHHsie ¢ 180 5,242 10,507 37,368 219,472 0,099 0,153 0,207 65,628 1,458
175,1 ANLOM
321 |Yan 200 0,8 0,2 0,2 56 0,04 0,4 17,6 3,28
04  |Mpsnvn 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
0.1 |Xne6 nennaHbii 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
Wroro: 11,222 18,244 75,017 465,534 0,222 0,276 14,657 | 140,248 7,005
WUToro 3a fenb: 55,76 57,574 | 272,125 | 1714144 0,927 67,312 | 283,345 | 1143433 | 22,437

CrtonmocTb paumoHa: 244 py6.
CrtonmocTb Mo nnaHy: 244 py6.
CronmocTb 3a 10: 244 py6.

LLledh-noBap: / CeppgtokoBa H. ®.

Mepg.paboTHuk: CamoHosa O. .

ByxranTep: / Tanmacosa P. P.




" YTBEP>XOAIO":
MAJOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagywkn"

[eHb: 3 MonsaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: BecHa -neto cag 2025 Moanucek

BospacTtHas kateropus: letu - cag

ﬂByXHeAe.ﬂ bHO€ LUMKITUYHOE MEHIO

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwwn, Macca Muwesas LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
as UeHHOCTb BelwecTBa, Mr
peuepTypbl | HaumeHoBaHue 61oaa nopuum
6enkn KIPbI yrnesogbl (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynec 200 8,1 6,8 29,2 190,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
51 MOSI04Has
37,1 |Monoko kunsiuérHoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Byrepbpoa c nosuanom |4 434 2,3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 (Ha 6aToHe)
Wroro: 14,99 12,47 59,46 387,86 0,235 0,374 1,946 4132 1,76
O6en
64,1 |CanaT 13 cekibl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
73,1 |LLn us cBexen kanycTbl 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,033 0,033 13,916 43,866 0,66
0,13 |CwmeraHa 8 cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
Pary no-nomatuxemy ¢ 160 7,985 16,297 13,44 252,324 0,129 0,148 15,22 26,682 1,736
259,3 nTuuen
Komnor us cuecy 180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 CyXO(hpYyKTOB
0,01 |Conb 2 7,36 0,058
0,09 |Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 15,155 25,407 80,97 626,188 0,28 0,338 33819 | 176,318 6,593
MongHuk
281,1 |PsikeHka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
Mupoxiu npocTele 70 4,032 1,736 33,516 165,2 0,07 0,042 0,238 14,028 1,148
340,8 neyeHble ¢ A6nokamu
Wroro: 9,252 6,236 41,076 257.2 0,11 0,065 0,778 237,228 1,328
YXUH
Orypue! caexve 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 nopumusimm
116,1 |Cydre pbibHoe 70 11,655 6,214 10,096 106,903 0,053 0,088 0,508 29,628 0,683
Kaproceneroe niope ¢ 120 2,288 7,696 14,416 125,08 0,04 0,056 1,56 44,68 0,568
323,1 MOPKOBbIO
273 HanuTok "BuToLika" 200 0,34 0,18 31,29 158,12 1,28 8,64 2,08
0,1 Xneb niIeHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 16,963 14,42 70,906 465,583 0,161 0,172 7,548 100,048 4,201
WToro 3a AeHb: 56,36 58533 | 252,413 | 1736,831 0,785 0,949 44,09 926,794 | 13,882

CTtovmocTb paumnoHa: 244 py6.
CTtoumocTb Mo nnaHy: 244 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 244 py6.

Lledp-nosap: / CeppgtokoBa H. .

Meg.paboTHuK: CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / TavimacoBa P. P.




" YTBEPXXOAIO™
MALOQY ropoga HwxHeBapToBCka
AC Ne 17"agywikn”

OeHb: 4 MonsaTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: BecHa -neto cag 2025 Moanuck
BospacTHas kateropus: [letn - cag
.D,ByXHep.eanoe UMKITNYHOEe MEeHK
Ne Mprem Ny, Macca MWLeBas LEeHHOCTb, I OHepreTnieck BuTamuHbI, Mr MuHepanbHbie
peuepTypbl | HaumeHoBaHuWe Gnoga nopuumu & LISHHOCT Bewjectsa, MT
6enku KMPbI yrneBofbl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOUHEIN C 180 3,87 3,42 14,49 176,47 0,072 0,189 0,882 175,986 0,288
18,1 MaKapOHHbIMWU U34eNNsaMn
34 Yai ¢ monokom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,022 0,089 0,533 83,333 1,322
Byrepbpon ¢ nosuanom (Hal 45, 2,3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 6artoHe)
WUtoro: 8,07 6,22 51,09 364,57 0,124 0,288 1,465 266,419 2,1
O6en
Momuaope! caexune 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 nopuusiMu
67,1 Bopuy ¢ kapTocenem 200 1,63 4 11,29 87,8 0,06 0,06 7,42 31,78 1,28
239,1 Msico ans cyna (kypbl) 20 4,576 9,16 0,112 20,96 0,054 1,356 14,216 0,84
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
80 4,49 8,42 5,76 136,8 0,19 20,37 26,42 4,28
236,1 [NeyeHb NO — CTPOraHoOBCKM
313 'peuka paccbinyaTas 150 6,6 6,09 38,64 183,75 0,24 0,13 19,55 4,59
KomnoTt u3 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 KOHCEPBUPOBAHHbIX NOA0B
0,01 Conb 3 11,04 0,087
0,09 Xneb6 pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 21,68 29,17 102,723 650,023 0,688 0,299 46,356 143,657 13,982
MonaHuk
281 Kedpmp 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2
0,4 MpsHWKK 50 1,68 2,655 16,74 157,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WUtoro: 7,48 7,655 24,74 257,69 0,095 0,356 1,4 246,52 0,672
YXXUH
0,29 Abnoko 120 0,048 0,048 11,76 51,216 0,036 0,024 198 19,2 2,64
1442 3anekaHka 13 TBopora 150 13,888 16,888 12,15 181,113 0,075 0,4 0,35 222,75 1
182,3 |Coyc cnagkui 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
139,1 HanuTok KrtoKBEHHbIV 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
0,1 Xneb nweHnYHbIi 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 18,466 19,756 73,381 470,898 0,17 0,565 202,025 344,532 4,468
Wtoro 3a AeHb: 55,695 62,8 251,934 1743,181 1,077 1,508 251,246 | 1001,128 21,222

CTtoumocTb pauuoHa: 244 py6.
CrtonmocTb no nnaHy: 244 py6.
CroumocTb 3a 10: 244 py6.

LLledp-nosap:

CepatokoBa H. ®.

Mepn.paboTHuK:

CamoHosa O. U.

Byxrantep:

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":
MALOY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"agywukn”

[eHb: 5 MNonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. 1.
Ce30H: BecHa -neto cap 2025 Moanuck
BospacTtHas kateropusi: [letu - cag
,D,BYXHeAen bHO€ UUKITUYHOE MEHI
MuHepanbHble
Ne Mpvem nuw, Macca MuwesBas LEHHOCTb, T OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr BelLeCTBa, MT
peuepTypbl HaumeHoBaHwve 6noaa nopumu & LISHHOCT
6enku XMpbI yrnesopasl (kxan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
KocepaypoBanHas 60 1,116 0,226 8,432 24,8 0,012 0,012 2,88 3 0,24
271,1 KyKypy3a nopumsmm
15,1 OMneT HaTypanbHbIi 170 5,625 11,05 3,4 124,825 0,085 0,468 0,255 115,94 2,72
KodbenHblii HanMToK 200 3,1 2,8 12,316 50,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
268 ByTep6poab! ¢ MacrnoM 30/7 2,45 7,55 14,62 76 0,05 0,03 9,3 0,62
0,02 BaHaHbl 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WUtoro: 13,791 21,726 59,768 363,185 0,254 0,837 15,057 314,684 4,391
Ob6epn
60,2 Mkpa MopkoBHast 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
o 200 1,68 4,09 13,27 96,6 0,083 0,066 7,05 21 0,93
80,1 PacconbHUK NeHUHrpaackum
220,1 Msco ans cyna(rosagmHa) 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
112,1 KotneTbl pbiGHblE 80 7,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
321 KapTodenbHoe niope 120 2,448 3,84 16,352 109,8 0,104 0,088 8,648 29,632 0,88
133 mﬁl‘:‘:i;”oﬂw 200 03 25,312 127,42 0,04 352 8,75 1,86
0,01 Cornb 3 11,04 0,087
0,09 Xneb6 pxxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 22,088 17,75 86,984 648,19 0,377 0,416 56,908 174,282 7,827
MonaHuk
281,1 PsixeHka 180 4,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
149,1 BaTpylLuka c noBnasniom 70 4,18 2,22 49,51 187,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
WUtoro: 8,4 6,72 57,07 279,46 0,133 0,081 0,61 241,77 1,55
YXKUH
215,1 Orypubl CBEXME Nopumnsimm 50 0,333 0,05 0,917 55 0,017 0,008 3,5 8,5 0,25
Kanycra ceexas, TywenHas | g, 5,87 10,21 10,71 162,2 0,15 16 68,66 77,64 2,59
503 C rOBSIAVHOWN
0,44 CoK (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,14 MeyeHbe 20 0,672 1,062 6,696 39,076 0,007 0,005 2,608 0,189
0,1 Xneb6 nLieHnYHbIi 50 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
WUtoro: 11,675 7,972 69,263 428,856 0,293 1,663 76,16 140,248 4,779
WUtoro 3a geHb: 55,954 58,168 273,084 1719,691 1,058 2,997 148,735 870,984 18,547

CronmocTb paumoHa: 244 py6.
CrtonmocTb Mo nnaHy: 244 py6.
CronmocTb 3a 10: 244 py6.

LLled-nosap:

CepgtokoBa H. ®.

Men. paboTHuk:

CamoHosa O. U.

Byxrantep:

Tarimacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywkn”

OeHb: 1 MonsaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3oH: BecHa-neto scnu 2025 Moanucek

BOSpaCTHaﬂ KaTteropua: Oetu - acnmn

D,ByXHe,D,e.H bHO€ LUMKITUYHOE MEHIO

MwuHepanbHble
Ne MuwieBas LEeHHOCTb, I OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwn, Macca BellecTsa, Mr
peuepTy asi LEHHOCTb
HaMmeHoBaHuWe Gnoaa nopuuu
pbl 6enku KUPbI yrnesopasl (kxar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
6,1 |Kawa maHHas morouHas 150 4 3,9 25,8 103,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
34  |Yan c monokom 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
266,1 |ByTepbponbl ¢ noBUANOM 15/5/25 2,49 3,93 27,56 126 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
WUTtoro: 8,197 9,537 66,587 304,493 0,121 0,244 1,204 219,7 2,139
Ob6epn
Canat n3
KOHCEPBUPOBaHHbIX 50 1 2,575 2,5 37,563 0,038 0,013 4,025 10,888 0,325
276 |oBoLien
LUy us caexert kanycrel ¢ 150 1,04 2,93 5,09 50,85 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |kapTodpenem
220,1 [Msico ans cyna(roBsguHa) 20 5.2 34 514 0,01 0,03 6 0.3
0,13 |CwmetaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
227,2 |MnoB u3 roBsauHbl 180 11,7 12,96 34,5 247,6 0,1 6,12 26,9 2,48
0,01 [Conb 2 7,36 0,058
481 |Kncenb 13 6pycHuku 150 0,09 0,06 11,096 45,36 2,25 6,61 0,11
0,09 [Xneb6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUToro: 21,85 23,005 67,046 510,383 0,248 0,103 19,955 99,348 5,273
MongHuk
281,1 |PsxeHka 150 4,35 3,75 6,3 108 0,03 0,02 0,45 186 0,15
60 0,291 0,257 13,157 102,714 0,017 0,009 2,769 10,971 1,457
197,3 |AA6Gnoku neyeHble ¢ Meaom
WUToro: 4,641 4,007 19,457 210,714 0,047 0,029 3,219 196,971 1,607
YXXuUH
TomaTtbl B COGCTBEHHOM 50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 7,5 0,6
311,1 |coky nopumsiMu
B3anekaHka kapTodenbHas 150 6,489 10,344 22,262 143,333 0,2 0,678 4,533 19,444 3,1
241 |c neyeHbIO
0,44 |Cok chpykTOBBIVA 170 0,51 23,449 91,143 0,034 0,011 3,4 30,589 0,68
0,1 [Xne6 nweHnYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WUToro: 8,869 10,634 54,301 339,876 0,279 0,719 19,183 64,533 5,16
WToro 3a AeHb: 43,557 45,183 207,391 1 365,466 0,694 1,094 43,561 580,552 14,179

CroumocTb pauuoHa: 211 py6.
CroumocTb no nnany: 211 py6.
CroumocTb 3a 10: 211 py6.

Lled-nosap: CepptokoBa H. ®.

Mepn. paboTHuk: CamoHoBa O.U.

Byxrantep: Tawmacosa P. P.




" YTBEPXIOAIO":

MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywkn"

[eHb: 2 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3oH: BecHa-neto scnu 2025 Moanucek
BospacTtHas kateropus: letu - acnm
ﬂByXHe.qeanoe UUMKITINYHOE MEHH
Ne MuweBas UEHHOCTb, T OHepreTnyeck ButamuHebl, Mr MurepanHsie
peuepTyp Mpuem nuwn, Macca a5t LIGHHOCTb BellecTBa, Mr
HaumeHoBaHwue 6noaa nopumu
bl 6enku KNpbI yrnesoabi (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOroHbiii © 150 2,6 28 11 100,6 0,05 0,17 0,84 164,78 017
17,3  |kpynoWi (repkynec)
Kakao Ha mornoke 150 2,46 3,1 13,994 157,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
Byrepbpon ¢ Macnom u | g6 5g7 2,5 573 0,06 50,35 70,8 0,01 108,2 0,13
0,19 CbIpOM
WUTtoro: 7,56 11,63 25,054 308,68 70,91 30,17 2,8 453,32 0,48
Ob6ep
Orypus! caexue 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 3,5 8,5 0,25
215,1 |nopuusimn
Cyn ¢ peiBrbiMy 150 5,16 5,04 8,6 100,35 0,06 0,087 5,47 27,18 0,76
231 KOHCepBamu
250,1 |KoTneTbl 13 roBaguHbl 70 6,317 6,883 6,883 122 0,047 0,093 0,105 28,607 0,77
KaprodeneHoe miope ¢ 120 2,29 3,7 14,42 100,08 0,035 0,045 13 37,23 0,47
323,1 |MOpPKOBbIO
183 CoyC CMeTaHHbI 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,562 0,04
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
Komnot 13
3aMOPOXXEHHbIX NNOA0B 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 |(srop)
0,09 |Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 17,782 17,053 71,995 514,205 0,234 0,288 59,885 137,237 4,647
MongHuk
281 Kedup 150 3,35 3,75 6 75 0,058 0,258 1,05 180 0,15
147,2 |BnuHbl 60 2,1 2,5 25,4 136,1 0,08 0,03 10,98 0,8
Wroro: 4,45 6,25 31,4 211,1 0,138 0,288 1,05 190,98 0,95
YKuUH
0,02 BaHaHbI 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 1,2
146,1 [MyawuHr us TBOpOra 100 8,06 10,69 24,37 147,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
182,3 |Coyc cnagkuin 25 1,8 2,125 13,875 74 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
32,1 |Yan 150 0,6 0,2 0,1 4,2 0,03 0,3 14,84 2,46
0,1 Xneb6 nieHnYHbIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
Wroro: 13,61 13,415 67,895 357,49 0,183 0,466 10,716 230,12 5,645
WTtoro 3a geHb: 43,402 48,348 196,344 1391,475 71,465 31,212 74,451 1011,657 11,722

CrtoumocTb paumoHa: 211 pyb.
CroumocTb no nnaxy: 211 py6.
CroumocTtb 3a 10: 211 py6.

LLled-nosap:

Cepptokoa H. ©.

Meg. paboTHuK:

CamoHoBa O.U/.

ByxranTep:

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":
MALOY ropoga HwxHeBapTOBCka
OC Ne 17"lagywkmn"

OeHb: 3 MonsTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3oH: BecHa-neto scnu 2025 Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropua: Oetu - acnmn

[AByxHegenbHOe LUMKITUYHOE MEHI0

MuvHepanbHbie
Ne Muwesasn LEHHOCTb, T OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwn, Macca BellecTBa, Mr
peuepTyp as LeHHOCTb
HavmeHoBaHue 6ntoga | mopuuu
bl 6enku XKUpbI yrnesopasl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MonoHbi © 150 2,6 18 16 100,6 0,06 023 111 219,82 0,22
17,1 |kpyno (nweHo)
KodbewHbI HanuTok 180 2,76 1,52 15,454 71,104 0,06 0,228 1,56 144,54 0,168
25/5 2,1 4,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |Bytepbpoabl ¢ macnom
WUTtoro: 7,46 7,791 43,985 288,274 0,17 0,488 2,67 373,66 1,008
Ob6epn
MomuAope! ceexiue 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 [nopumamun
Bopul ¢ kanycToit 150 1,33 2,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
66,1 [kapTodenem
Msico ansa
2201 |oynagrossawa) 20 3.2 2,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CwmetaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
Kornetel u3 kypukoit 60 5,7 3,19 8,93 108,25 0,05 0,23 28,93 1,06
505 |rpyakuv (3aneveHHble)
Makaporiele uspenvs 120 1,41 2,61 21,16 134,76 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1 |oTBapHble
Hanurok 3 inoaos 160 0,533 14,091 54,72 0,011 0,107 175,915 9,92 4,043
143,1 [wwunoBHUKa
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 15,493 15,425 69,206 507,425 0,359 0,292 193,135 120,1 9,356
MongHuk
281,1 [PsbxeHka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
302,1 |[CbipHas nanoyka 60 5,368 10,972 29,892 137,04 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Wroro: 9,718 14,722 36,192 213,04 0,112 0,102 0,582 302,664 0,856
YXXuUH
60,2 |Mkpa mopkoBHas 50 1,1 2,3 5,438 46,85 0,025 0,025 4,138 21,25 0,95
Owmret ¢ kapTodenem 180 7,246 10,877 11,077 183,015 0,166 94,458 13,652 90,886 2,742
0,44 |Cok ppyKTOBbIN 170 0,51 23,449 91,143 0,034 0,011 3,4 30,589 0,68
0,1 Xneb6 nieHnYHbIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
Wroro: 10,506 13,477 48,513 365,258 0,269 94,514 21,19 151,475 5,347
WTtoro 3a geHb: 43,177 47,415 197,896 1 373,997 0,91 95,395 217,576 947,899 16,566

CTtoumocTb paunoHa: 211 py6.
CroumocTb no nnaxy: 211 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 211 py6.

LLledhb-noBap: / CepgtokoBa H. .

Mepa. PaboTHuk / CamoHoBa O. .

Byxrantep: / TavimacoBa P. P.




" YTBEPXXOAIO™
MALOQY ropoga HwxHeBapToBCka
AC Ne 17"agywkn”

OeHb: 4 MonsaTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
CesoH: BecHa-neto acnu 2025 Moanuck

BO3paCTHaH Kateropusa: Hetn - acnn

ﬂByXHep.eanoe UUKITU4YHOEe MEeHHo

MuHepanbHble
Muuwesas LEeHHOCTb, T OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr
Ne Mpvem nuww, Macca BellecTBa, Mr
asi LeHHOCTb
peuepTypbl | HaumeHoBaHuWe Gnoga nopuumu
Gernku XMpbl yrnesogbi (kkar) B1 B2 (o} Ca Fe
3aBTpak
25,2 3anekaHka 13 TBopora 110 6,857 3,652 18,194 106,296 0,055 0,231 0,253 131,901 0,594
182,3 Coyc cnapkui 25 1,8 2,125 13,875 32 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
32,1 Yan 160 0,64 0,213 0,107 4,48 0,032 0,32 15,829 2,624
268 ByTep6poabl ¢ Macnom 25/5 2,1 6,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
0,29 A6noko 110 0,044 0,044 10,78 46,948 0,032 0,022 181,5 17,6 2,42
WToro: 11,441 12,505 55,487 306,294 0,181 0,41 182,323 251,38 6,308
O6ep
64,1 Canat 13 cBeknbl 60 0,855 3,66 5,01 56,34 0,015 0,015 2,37 19,8 0,75
83,1 Cyn 13 oBolLueW 150 1,08 2,32 6,09 49,53 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
239,1 Msco ansi cyna (kypbl) 15 1,97 5,445 0,143 61,2 0,068 1,695 17,768 1,05
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
Onapein u3 nederu 60 4,27 6,63 6,11 101 0,19 10,01 18,98 9,28 4,36

478 (3aney4éHble)

321 KaptodenbHoe niope 120 2,45 3,84 16,35 59,8 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73

KomnoT n3 cmecun

150 1,1 334 101,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128 cyxoppykToB
0,01 Conb 3 11,04 0,087
0,09 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 14,605 23,175 81,022 508,78 0,479 10,218 37,504 162,377 10,167
MongHuk
281 Kedpup 150 2,35 3,75 6 75 0,058 0,258 1,05 180 0,15
301 Bynoyka poccuiickas 70 2,96 3,38 5,73 133,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Wroro: 5,31 7,13 11,73 208,1 0,138 0,338 1,1 199,65 0,837
YKUH
Tomartbl
KOHCEPBMPOBaHHbIE C 60 0,6 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,45
311 KOXWULEW, MOPUUAMM
112,1 KoTtnetbl pbibHbIE 60 5 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
315 Puvic otBapHon 100 2,433 3,583 24,458 139,8 0,017 0,011 2,925 0,275
0,44 Cok (hpyKTOBBIA 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,1 Xneb6 nweHNYHBbI 20 1,32 0,24 6,84 354 0,035 0,015 7 0,78
WToro: 9,833 5,583 61,668 355,281 0,14 0,118 12,95 80,454 2,625
WToro 3a AeHb: 41,189 48,394 209,907 1 378,455 0,938 11,085 233,877 693,862 19,937

CrtonmocTb paumoHa: 211 py6.
CroumocTb no nnaxy: 211 py6.
CroumocTb 3a 10: 211py6.

LLled-noBap: / CepgatokoBa H. ®.

Mep.paboTHuk: CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tarnmacosa P. P.




[eHb: 5

Hepens: 1

Ce30H: BecHa-neto sicnu 2025
BospacTHas kaTeropus: [letu - acnu

D,ByXHe.qeanoe UMKITIN4HOEe MEeHH

M. .

Moanuce

" YTBEPXOAIO":
HwxHeBapToBcka OC Ne
17" Napywkn"
MonatbikmHa A. B.

MuHepanbHble

Ne MuweBasi LEHHOCTb, T OHepreTuyeck ButamuHbl, Mr
peuepTyp Mpuem nuww, Macca a5t LIeHHOCTb BellecTBa, Mr
HaumeHoBaHue 6noaa nopuum
bl 6enku KNpbI yrnesoabl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Wkpa Kabaukosas 40 0,68 3,32 2,04 29,2 0012 | 0,024 2,8 17,2 0,28
312,2 |nopumoHHas
15,1 |OmneTt HaTypanbHbIi 180 5 5,6 3,6 110 0,09 0,51 0,27 123 2,88
34 Yawn ¢ monokom 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
268 Bytepbpoakl ¢ macrnom 25/5 2,1 2,471 12,531 26,57 0,05 0,03 9,3 0,62
0,02 |BaHaHbl 100 1,5 0,1 21 67,3 0,04 0,1 10 8 1,2
WUTtoro: 10,88 13,091 51,571 303,47 0,202 0,724 13,43 213,75 5,87
O6en
50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 3,5 8,5 0,25
215,1 |Orypupl cBeXVE NOPUMUAMM
79,1 |PacconbHuK goMaLLHWIA 150 1,24 3,06 8,86 67,95 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
220,1 |Msaco gns cyna(roBsguHa) 20 2,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CwmeTtaHa B cyn 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
255,2  |F'onybubl neHuBble 160 7,02 12,51 21,9 200,08 0,078 37,09 52,15 2,18
183 [Coyc cmeTaHHbIV 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
Kncenb us nnogos 150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
133 LUMMNOBHMKA
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WTtoro: 14,105 20,7 65,56 494,395 0,221 0,153 73,637 128,04 6,427
MongHuk
281,1 |PspkeHka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Mupoxiv npocTbie nevexbiel g, 3,171 1,186 25114 124,286 0057 | 0043 | 0020 | 18429 0,7
340,9 |c kyparon
WTtoro: 7,521 4,936 31,414 200,286 0,087 0,063 0,479 204,429 0,85
YKuH
Mommpopei caexve 50 05 0,125 1,875 10,375 0025 | 0025 | 125 7 0,45
216,1 |nopumsimn
116,1 |Cydne pbibHoe 60 5,62 1,83 0,08 75,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
321 KapTodenbHoe ntope 120 2,45 3,84 16,35 129,8 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
Komnot n3 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 KOHCEPBMUPOBaHHbIX NN0A0B
0,1 Xneb NweHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WUTtoro: 10,01 6,035 48,145 344,095 0,208 0,217 21,926 69,44 2,86
WToro 3a geHb: 42,516 44,762 196,69 1 342,246 0,718 1,156 109,471 | 615,659 16,007

CrounmocTb pauuoHa: 211 py6.
CroumocTb no nnaHy: 211 py6.
CroumocTb 3a 10: 211 py6.

Led-noBap:
Mep.paboTHUK:

ByxranTep:

CeppatokoBa H. .

CamoHoBa O. U.

Tanmacosa P. P.




" YTBEP>XKOAHO":
MALOY ropoga HwxHeBapToBCka
OC Ne 17"JTagyLukm”

OeHb: 1 MonatbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: BecHa-neto sicnn 2025 Moanuck

BospacTtHas kateropusi: letu - acnm

,D,BYXHe,EIen bHO€ LUMKITNYHOE MEHH

MwuHepanbHble
Ne Mpvem nuw, Macca MNuiieBas LEHHOCTb, I OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr BellecTBa, MT
peuepTypbl | HaMmeHoBaHue 6noga nopumu as LISHHOGTL
6enku XUpbI yrnesogpi (kxan) B1 B2 (o} Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOUHLI ¢ kpyroi 150 2,6 2.8 11 80,6 0,05 017 0,84 164,78 017
17,4 (s4HeBas)
35,1 KobenHblii HanMToK 160 2,027 1,28 11,426 61,781 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
268 ByTep6poasl ¢ MacrioM 25/5 2,1 6,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
0,29 Abnoko 110 0,044 0,044 10,78 46,948 0,032 0,022 181,5 17,6 2,42
WUtoro: 6,771 10,595 45,737 305,899 0,186 0,425 183,268 382,464 3,679
Ob6epn
Orypubl
KOHCEPBUPOBAHHbIE 50 0,338 0,046 0,813 5 0,01 0,01 2,5 11,5 0,3
309,2 nopuusiMmm
Cyn € poibHeiMy 150 516 5,04 8,6 100,35 0,06 0,087 547 27,18 076
231 KOHCepBamu
250,1 KoTneTbl U3 roBsanHbl 70 5,317 6,883 6,883 133 0,047 0,093 0,105 28,607 0,77
204,1 'peyka paccbinyaTas 90 5,16 3,654 23,184 116,25 0,144 0,077 11,727 2,754
183 CoyC CMeTaHHbIN 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,01 Cornb 3 11,04 0,087
203,1 HanuTtok 6pyCHUYHBIV 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
0,09 Xneb6 pxxaHou 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 19,114 16,604 73,26 508,83 0,331 0,308 9,205 116,684 6,391
MonaHuk
281,1 PsixeHka 160 4,64 4 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
270,2 'PeHKM € Cbipom 40 4,715 8,075 23,355 131,229 0,077 0,068 0,388 153,973 0,868
WUtoro: 9,355 12,075 30,075 212,296 0,109 0,089 0,868 352,373 1,028
YXKUH
Tomarbl 8 cobeTaeHHOM 60 0,66 0,06 21 36 0,012 0,018 135 9 072
311,1 COKY nopumammn
3anekanka kaproensHas 150 5,489 6,344 22,262 163,333 02 0,678 4,533 19,444 31
241 C NeYeHbio
0,44 CoK (hpyKTOBbIN 170 0,51 23,449 91,143 0,034 0,011 3,4 30,589 0,68
0,1 Xneb6 nLieHnYHbIA 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WUtoro: 8,639 4,764 58,071 343,576 0,298 0,73 21,433 69,533 5,67
WUtoro 3a geHb: 43,878 46,038 207,143 1370,601 0,924 1,551 214,774 921,054 16,768
CrtonmocTb paumoHa: 211 py6.
CroumocTb no nnany: 211 py6.
CroumocTtb 3a 10: 211 pyb6.
LLledh-noBap: / CeppatokoBa H. ®.
Mepg.paboTHuk: CamoHoga O. U.

Byxrantep: / Tarmacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO":
MALOQY ropoga HwuxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagywkn"

[eHb: 2 MonatblkuHa A. B.
Hepens: 2 M. .
CesoH: BecHa-neto acnu 2025 Moanucek

BO3paCTHaH Kateropusa: Hetn - acnn

ﬂByXHep.eanoe UUKITU4YHOEe MEeHHo

OHepreTnyeck MwuHepanbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBas LeHHOCTb, T ButamuHsbl, mr
asi UeEHHOCTb BellecTBa, Mr
peuepTypbl | HaumeHosaHue 6mioga | nopumn
6enku KUpbI yrnesofpl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOUHbIA C Kpyroi 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,5 (nweHnyHas)
Kakao Ha Moroke 150 3,46 31 13,994 87,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
Byrepbpon cmacromu | ,ccq a5 25 5,73 0,06 50,35 70,8 0,01 108,2 0,13
0,19 CbIPOM
0,02 |BamaHbl 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 ) 12
WUroro: 10,06 11,73 46,054 305,98 70,95 30,27 128 461,32 1,68
O6ep
Momwpope! caexue 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 nopuusimm
Bopul ¢ kanycToi 150 1,33 3,02 9,29 80,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
66,1 KkapTodenem
Msico ansa
2201 |oyna(ronmania) 20 2,2 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
112,1 |Kotrnets! poibHble 70 6,833 1,983 7,233 106,017 0,058 0,082 0,875 41,697 0,56
321 KaptodenbHoe niope 100 1,042 3,2 13,625 101,5 0,072 0,061 6,005 20,575 0,608
Coyc monouHsift (ans 25 0,5 12 19 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1 nopauv k 6nioay)
Hanvrok u3 nnopos 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
143,1 LUMMOBHUKA
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHoit 40 1,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 156
WUroro: 14,785 14,208 61,053 500,972 0,295 0,387 188,873 | 150,862 8,165
MonaHuk
281 |Kedpwp 150 4,35 3,75 6 75 0,058 0,258 1,05 180 0,15
148,2 BaTpyLuka ¢ TBOporom 60 4,5 2,1 27,3 133,7 0,09 0,1 0,11 39,08 0,95
WUtoro: 8,85 5,85 333 208,7 0,148 0,358 1,16 219,08 11
YXuH
BuHerper oBoLIHo (0 60 0,84 4,569 4,37 62,409 0,06 0,06 16,86 50,94 1,356
247,3 3ef1eHbIM rOpOLLKOM)
Makaponel, 3aneqeHHele 150 3,54 543 31,14 149,57 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 C Anuom
32,1 |Yau 150 0,6 0,2 0,1 4.2 0,03 0,3 14,84 2,46
0,14 |Medente 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
0,1  |Xneb nwenmuHsiii 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 117
Wroro: 8,64 13,214 62,61 366,969 0,213 0,258 17,335 137,49 6,674
WUToro 3a AeHb: 42,335 45002 | 203,017 | 1382,621 | 71,606 31,273 | 220,168 | 968,752 | 17,619

CroumocTb pauuoHa: 211 py6.
CrtonmocTb no nnaHy: 211 py6.
CroumocTb 3a 10: 211 py6.

LLed-noBap: / CepptokoBa H. .

Meg.paboTHuK: CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tavimacosa P. P.




" YTBEPXXOAIO™
MALOQY ropoga HwxHeBapToBCka
AC Ne 17"agywkn”

OeHb: 3 MonsaTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
CesoH: BecHa-neto acnu 2025 Moanuck

BO3paCTHaH Kateropusa: Hetn - acnn

ﬂByXHep.eanoe UUKITU4YHOEe MEeHHo

MuHepanbHble
Muuwesas LEeHHOCTb, T OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr
Ne Mpuem nuwn, Macca BellecTBa, Mr
asi LeHHOCTb
peuepTypbl | HauMeHoBaHwe Gnioaa nopumu
Gernku XMpbl yrnesogbi (kkar) B1 B2 (o} Ca Fe
3aBTpak
150 41 51 21,9 138 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
51 Kawa repkynec mornoyHas
37,1 Monoko Kuns4éHHoe 150 2,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Byrepbpoa ¢ nosuanom 10,1/25 2,012 0,787 19,075 91,175 0,03 0,01 0,05 71 0,49
501 (Ha 6aToHe)
WUTtoro: 9,012 9,887 48,075 306,975 0,19 0,34 1,55 316,28 1,45
O6ep
64,1 Canar ns ceekrbl 60 0,855 3,66 5,01 56,34 0,015 0,015 2,37 19,8 0,75
L ns caexen kanycrel ¢ 150 1,04 2,93 5,09 50,85 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44

74,1 KapTodenem

0,13 CwmeTaHa B cyn 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3

Pary no-gomatuHemy ¢

¢ 150 8,173 15,278 12,6 196,554 0,121 0,139 14,269 25,014 1,628
259,3 nTuuen
Kownot us cmecu 150 11 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128 CyXOhpyKTOB
001 |Comb 3 11,04 0,087
0,09 |Xreb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 156
Wtoro: 14,018 23,048 69,99 513,524 0,246 0,274 26,076 | 141,764 5,635
MonaHuk
281,1 PsxeHka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
3108 ::f:li'l‘: (I;IF;%ZT:IZMVI 50 2,857 1,229 23,757 127,143 0,057 0,029 0,171 10,143 0,814
WUroro: 7,207 4,979 30,057 203,143 0,087 0,049 0,621 196,143 0,964
YXUH
50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 35 8,5 0,25

215,1 Orypupl cBEXME NopUMAMM

116,1 Cydne pbibHoe 70 8,223 4,135 0,093 104,423 0,058 0,093 0,49 28,525 0,665

KapTodensHoe ntope ¢

120 2,29 3,7 14,42 100,08 0,035 0,045 13 37,23 0,47
323,1 MOPKOBbIO
0,44 Cok (ppyKTOBBIVA 170 0,51 23,449 91,143 0,034 0,011 3,4 30,589 0,68
0,1 Xneb nieHnYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WUtoro: 12,718 8,125 45,802 336,671 0,175 0,177 8,69 111,844 2,845
WToro 3a AeHb: 42,956 46,039 193,924 1 360,313 0,698 0,84 36,937 766,031 10,895

CroumocTb pauuoHa: 211 py6.
CrtounmocTb no nnaHy: 211 py6.
CroumocTb 3a 10: 211 py6.

Led-noBap: / CepatokoBa H. ®.

Meg. paboTHuK: CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tanmacosa P. P.




" YTBEPXXOAHIO":

MALOY ropoga HwkHeBapToBCKa
OC Ne 17"JTagyLukm”

OeHb: 4 MonatbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
CesoH: BecHa-neto sicnu 2025 Moanuce

BospacTtHas kaTeropusi: letn - scnun

JJ,ByXHe.qen bHO€ UUKITUHHOE MEHI0

MwuHepanbHble
Ne Mpuen muum, Macca MuweBas LeHHOCTb, T OHepreTnyeck BuTamuHbl, Mr Bel|eCTBa, Mr
peLepTypbl | HavmeHoBaHuWe 6noga nopumu 8 UeHHOCTL
6enku XMpbI yrnesopapl (kxan) B1 B2 (o} Ca Fe
3aBTpak
6,1 Kala maHHas mono4yHas 150 5 3,9 15,8 113,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
34 Yai ¢ Monokom 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
268 ByTepbpoabl ¢ macnom 25/5 2,1 3,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
Wroro: 8,807 9,078 41,558 305,063 0,121 0,244 1,104 218,1 1,889
O6en
Momuaops! caexue 50 05 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 nopumusimm
67,1 BopLy ¢ kapTodenem 150 0,23 3 8,46 65,85 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
239,1 Msco ans cyna (Kypbl) 15 0,97 11,445 0,143 51,2 0,068 1,695 17,768 1,05
0,13 CwmeTaHa B cyn 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
60 5,12 6,32 4,32 102,6 0,143 15,28 19,82 3,21
236,1 NeyeHb No — CTPOraHOBCKU
204,1 ['peyka pacceinyartas 90 3,16 3,654 23,184 106,25 0,144 0,077 11,727 2,754
Komnot 13
KOHCEpPBUPOBAHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnogos
0,01 Conb 2 7,36 0,058
0,09 Xneb pxxaHon 40 1,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 11,95 25,724 74,872 508,315 0,502 0,196 35,772 109,345 10,182
MonagHuk
281 Kedup 150 3,35 3,75 6 75 0,058 0,258 1,05 180 0,15
0,4 MpsHVKN 50 3,2 3,638 21,85 144,225 0,043 0,03 16,3 1,18
Wroro: 6,55 7,387 27,85 219,225 0,101 0,288 1,05 196,3 1,33
YXKuUH
0,29 Abnoko 110 0,044 0,044 10,78 46,948 0,032 0,022 181,5 17,6 2,42
25,2 3anekaHka 13 TBopora 110 11,857 3,652 18,194 136,296 0,055 0,231 0,253 131,901 0,594
182,3 Coyc cnagkun 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
139,1 HanuTok KntoKBEHHbIN 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
0,1 Xneb niweHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
Wroro: 15,121 6,061 65,395 360,004 0,166 0,363 184,813 236,231 4,014
WTtoro 3a AeHb: 42,427 48,25 209,674 1392,607 0,889 1,092 222,739 759,975 17,415
CrtoumocTb paumoHa: 211 py6.
CroumocTb no nnany: 211 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 211 py6.
LLledp-nosap: / CepptokoBa H. ®.
Mepn.paboTHuk: CamoHosa O. .

Byxrantep: / Tavimacosa P. P.




" YTBEP>XKOAHO":
MALOY ropoga HwxHeBapToBCka
OC Ne 17"JTagyLukm”

[eHb: 5 MonatbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: BecHa-neto sicnn 2025 Moanuck

BospacTtHas kateropusi: letu - acnm

,D,BYXHe,EIen bHO€ LUMKITNYHOE MEHH

MwuHepanbHble
Ne Mpuem nvww, Macca MNuiieBas LEHHOCTb, I OHepreTnyeck ButamuHbl, Mr BellecTBa, MT
peuepTypbl HaumeHoBaHve 6rioaa nopummu as HeHHocTL
6enku XUpbI yrnesogpi (kxan) B1 B2 (o} Ca Fe
3aBTpak
KocepaypoBanHas 40 0,744 015 5,621 13,2 0,008 0,008 1,92 2 0,16
271,1 KyKypy3a nopumsmm
15,1 OmneT HaTypanbHblii 180 4 9,6 3,6 110 0,09 0,51 0,27 123 2,88
KodpeiHblii HanMToK 160 2,453 2,24 9,293 34,315 0,053 0,203 1,387 128,48 0,149
268 ByTtepbpoapl ¢ macrnom 25/5 2,1 6,471 12,531 56,57 0,05 0,03 9,3 0,62
0,02 BaHaHb! 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 1,2
WUtoro: 1,797 18,561 52,045 301,385 0,241 0,851 13,577 270,78 5,009
Ob6epn
60,2 Mkpa MopkoBHast 50 1,1 2,3 5,438 46,85 0,025 0,025 4,138 21,25 0,95
79,1 PacconbHVK JoMaLLHWiA 150 1,24 3,06 8,86 67,95 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
220,1 Msco ans cyna(rosagmHa) 25 1,5 4,25 64,25 0,013 0,038 7,5 0,375
112,1 KoTneTbl pblbHblE 70 2,833 1,983 7,233 89,017 0,058 0,082 0,875 41,697 0,56
104,1 KapTodenbHoe nope 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
Kucenb 13 nnogos 150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 14
133 LUMNOBHUKA
0,01 Cornb 3 11,04 0,087
0,09 Xneb6 pxxaHow 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 11,453 14,793 67,711 510,067 0,302 0,317 45,209 144,707 6,272
MonaHuk
281,1 PsixeHka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
149,1 BaTpylLuka c noBnasniom 50 3,7 1,583 35,367 135,325 0,067 0,042 0,05 13,267 0,983
WUtoro: 8,05 5,333 41,667 211,325 0,097 0,062 0,5 199,267 1,133
YXKUH
2151 Orypubl CBEXMe Nopumusimm 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 3,5 8,5 0,25
Kanycra ceexas, Tywenras | g 7,76 6,42 10,116 209,248 0,156 1,836 67,032 77,22 2,748
503 C rOBSIAMHOWN
0,44 CoK hpyKTOBbIN 160 0,48 22,069 105,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,1 Xneb6 nLieHnYHbIi 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WUtoro: 9,935 6,71 40,025 356,054 0,236 1,874 73,732 121,509 4,418
Wtoro 3a AeHb: 40,236 45,398 201,448 1 378,831 0,875 3,104 133,017 736,263 16,833
CronmocTb paumoHna: 211 py6.
CroumocTb no nnany: 211 py6.
CroumocTtb 3a 10: 211 pyb6.
LLled-nosap: / CepgtokoBa H. ®.
Mepn.paboTHuk: CamoHosa O. U.

Byxrantep: / Tarimacosa P. P.
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