ons )
»‘ AOKYMEHT MOAMWCAH " YTBEP>KOAIO":
@ SNEKTPOHHOW NOAMUCHIO MALOY ropoga HwxkHeBapToBCka
g OC Ne 17"Nagywikn”
HeHb: 1 CepTuchukat: 19027285286F11438938DC3808197910 MonaTeikvHa A. B.
Hepons: 1 ootk el M.
Ce3oH: JleTo - oceHb cag 2024r MNoanucb
BospacTtHas kateropus: etu cag L J
ﬂByXHe.qeanoe UUMKITMHHOEe MEeHH
MuuieBasn UeHHOCTb, I OHepreTunyeck ButaMuHbl, Mr MurepanbHbie
Ne Mpuem Nk, Macca BellecTsa, Mr
peuepTypbl | HaumeHoBaHwe Gntoga nopuuu as LeHHocTL
Genkm *upbl  |yrnesoapi (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
6,1 Kalwa maHHas mono4Has 200 7,9 52 34,4 117,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
Kakao Ha monoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
Byrepbpon ¢ nosuanom 30/10,1 2,3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7,1 0,49
501 (Ha 6aToHe)
Wroro: 14,81 10,24 74,586 351,21 0,199 44,664 3,899 472,667 1,198
0O6en
Canat u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 oBOLLIEN
73,1 LLin 13 ceexen KanycTbl 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,033 0,033 13,916 43,866 0,66
2201 Msico ans cyna(rossauHa) 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
227,2 noB 13 roBagvHbl 200 9,035 14,4 38,322 335,2 0,113 6,8 29,939 2,757
481 Kncenb 13 6pycHukm 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15
0,01 Conb 4 14,72 0,116
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,09 Xneb6 pxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 20,692 26,217 | 79,737 655,55 0,288 0,151 30,806 150,575 6,43
MonaHuk
281,1 PsxeHka 170 4,93 4,25 7,14 86,889 0,038 0,022 0,51 210,8 0,17
#ABnon neveribie ¢ 80 0,4 0,36 17,91 177 0,02 0,02 3,91 15,4 2,06
197,3 Meaom
Wroro: 5,33 4,61 25,05 263,889 0,058 0,042 4,42 226,2 2,23
YXKuH
Tomarb! B COGCTBEHHOM 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 COKY nopumnsimu
3anekaHka kapTogenbHast 180 11,07 17,155 | 28,125 221,175 0,236 0,9 38,126 28,868 4,894
291,3 C cepauem
273 HanuToK "BuTtowwka" 170 0,289 0,153 26,597 113,152 1,088 7,344 1,768
0,1 Xneb6 niweHNYHbI 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Wroro: 15,059 17,728 | 75,494 462,167 0,312 0,942 52,714 54,412 8,142
WTtoro 3a geHb: 55,891 58,795 | 254,866 1732,816 0,857 45,799 91,839 903,853 17,999

CroumocTb paumnoHa: 215 pyb.
CroumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLeg-noBap:
Mep. paboTHuK:

Byxrantep:

CepatokoBa H. .

CamoHoBa O.U.

YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXJOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOoBCka
OC Ne 17"lagywkmn"

OeHb: 1 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3oH: JleTo - oceHb cnu 2024r. Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropus: Oetun saicnn

[ByxHegenbHOe LMKINYHOE MEHI0

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBas LEHHOCTb, I ButamuHbl, mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHwe briroga nopumm 8 LIeHHoCTL Belecrsa, Mr
Genku Xupbl | yrneeogpil (kkan) B1 B2 [ Ca Fe
3aBTpak
6,1 Kala maHHasi MmonoyHas 150 6 3,9 30,8 113,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
Byrepbpoa ¢ nosuanom 25/10,1 2,012 0,787 | 19,075 91,175 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 (Ha 6aToHe)
Wroro: 11,472 7,787 63,869 302,305 0,15 30,16 2,72 336,24 0,99
O6en
Canat u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 50 1 2,575 25 37,563 0,038 0,013 4,025 10,888 0,325
276 oBoLLen
73,1 LLin n3 ceexen kanycTbl 150 1,02 2,89 4,01 46,2 0,02 0,02 8,35 26,32 0,4
Maco anA 20 5.2 34 51,4 0,01 0,03 6 03
220,1 cyna(roBsaguHa)
0,13 CwmeTaHa B cyn 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
222 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
227,2 [noB 13 roBsAnHbI 180 6,7 15,96 34,5 251,6 0,1 6,12 26,9 2,48
481 Kucenb 13 6pycHuku 150 0,09 0,06 16,096 45,36 2,25 6,61 0,11
0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,01 Conb 2 7,36 0,058
0,09 Xneb6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 17,04 26,085 71,674 514,463 0,239 0,104 25,992 119,128 5,343
MonaHuk
281,1 PskeHka 160 4,64 4 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
#A6noku neverbie ¢ 60 0,291 0,257 | 13,157 125,714 0,017 0,009 2,769 10,971 1,457
197,3 Meaom
Wroro: 4,931 4,257 19,877 206,781 0,049 0,03 3,249 209,371 1,617
YXUH
Tomarbl 8 coGeTBEHHOM 50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 7.5 0,6
311,1 COKY nopuusamu
3anekaHka
kapTodenbHas ¢ 130 7,96 6,39 20,21 202,2 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51
291,3 cepauem
140,2 HanwTok u3 rpyw 160 0,107 0,107 11,539 43,072 0,011 32,981 3,584 0,501
0,1 Xneb niIeHUYHbIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
Wroro: 10,267 6,847 42,049 337,522 0,234 0,694 71,801 40,214 5,586
WToro 3a aeHb: 43,71 44,976 | 197,469 1361,07 0,672 30,987 103,762 704,953 13,536

CTtoumocTb paunoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnaxy: 185 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 185 py6.

LLledhb-noBap: / CepptokoBa H. @.

Mepa. paboTHuK: / CamoHoBa O.U.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXIOAIO":

MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywkn”

[eHb: 2 MonsaTbikMHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3oH: JleTo - oceHb cag 2024r Moanucek

BospacTHas kateropus: [letn cag

[ByxHeOenbHOe LUKITNYHOE MEHI0

OHepreTnyeck MwuHeparbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBas LEHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHue 6nioga | nopuum aa LUeHHOCTL Beluectsa, Mt
Genku KUPbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOSOYHBIN C
MaKapOHHbIMI 180 2,87 342 14,49 166,47 0,072 0,189 0,882 175,986 0,288
18,1 n3genuamm
34 Yai ¢ Monokom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,022 0,089 0,533 83,333 1,322
Byrepbpon ¢ celpom (Ha) 30,10 4 36 38 152 1152 0,04 0,04 0,16 1057 0,47
500 6artoHe)
WTtoro: 8,37 9,12 44,49 365,57 0,134 0,318 1,575 365,019 2,08
Ob6epn
60,2 Mkpa MopkoBHas 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
Cyn G phiGHEIMM 200 5,88 7,72 11,464 133,8 0,01 0,145 9,11 453 1,26
231 KOHCepBamu
Onanein u3 nevexu 80 9,37 10,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82
478 (3ane4éHble)
321 KapTtodensHoe ntope 100 2,04 3,2 13,627 91,5 0,087 0,073 7,207 24,693 0,733
Hanutok 200 0,18 0,04 19,582 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13
273,5 anenbCUHOBbLIN
0,01 Conb 5 18,4 0,145
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,09 Xneb6 pxxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUTtoro: 22,285 25,155 77,33 616,01 0,469 13,51 58,887 156,663 11,223
MongHuk
0,24 Worypt 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
149,1 BatpyLika c noBuanom 70 4,18 2,22 49,51 167,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
WUTtoro: 7,18 5,49 62,81 264,66 0,093 0,095 0,82 173,57 1,495
YXXUH
25,2 3anekaHka 13 TBopora 150 10,8 14,98 18,81 144,038 0,075 0,315 0,345 179,865 0,81
182,3 Coyc cnagkvn 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,44 CoK (ppyKTOBbIN 180 0,9 0,18 18,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,27 Mepcuku 100 0,9 0,1 9,5 40,6 0,04 0,08 10 20 0,6
0,1 Xneb6 nieHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUTtoro: 17,8 18,17 82,472 470,43 0,217 0,551 14,412 338,332 3,017
WTtoro 3a AeHb: 55,635 57,935 267,102 1717,67 0,913 14,474 75,694 1 033,584 17,815

CrtoumocTb paumoHa: 215 py6.
CrtoumocTb no nnaHy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLledh-noBap: / CepptokoBa H. ®.

Meg. paboTHuK: / CamoHoBa O.U.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXJOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapToBCka
OC Ne 17"lagywkmn"

[eHb: 2 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3oH: JleTo - oceHb scnu 2024r. Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropus: Oetun saicnn

[ByxHegenbHOe LMKINYHOE MEHI0

OHepreTuyeck MuHeparnbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca Muwesas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTypbl | HauMeHoBaHue 6rioaa nopLmu 8 LIeHHoCTL Belecrsa, Mr
Genku Kupbl | yrmesogbl (kkan) B1 B2 [ Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOuHeIiA G Kpynoid 160 16 2,8 11 100,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,3 (repkynec)
34 Yan ¢ monokom 160 1,707 1,707 13,227 85,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
Byrepbpoa ¢ ceipom (Ha | 5510 4 3,025 3,325 133 100,08 0,04 0,04 0,16 105,7 0,47
500 6aToHe)
WUToro: 6,332 7,832 37,527 285,773 0,101 0,274 1,384 330,48 1,589
O6en
60,2 Vkpa MopkoBHas 50 1,1 2,3 5,438 46,85 0,025 0,025 4,138 21,25 0,95
Cyn ¢ puiGHbIMy 150 3,16 5,04 8,6 100,35 0,06 0,087 5,47 27,18 0,76
231 KOHCepBaMu
Onapen M3 nedeHy 50 5,725 5,525 5,002 100,833 0,158 8,342 15,817 7,733 3,633
478 (3aneyéHbie)

104,1 KapTtodenbHoe niope 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
183 Coyc cMeTaHHbIN 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,01 Conb 3 11,04 0,087

273,5 HanuTtok anenbCrHOBBIN 150 0,14 0,03 14,19 58,37 0,01 9 5,64 0,1
0,09 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

WUtoro: 15,285 16,595 62,389 482,003 0,409 8,567 41,64 117,053 7,86
MonaHuk
0,24 IZorypT 160 2,667 3,488 12,053 86,4 0,039 0,8 165,333 0,133
149,1 BatpyLuka ¢ NoBMAIOM 60 3,44 1,9 32,44 126,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
WUtoro: 6,107 5,388 44,493 212,79 0,08 0,089 0,86 181,253 1,313
YXuUH

0,27 Mepcukn 100 0,9 0,1 9,5 40,6 0,04 0,08 10 20 0,6
25,2 3anekaHka U3 TBopora 120 10,844 13,984 19,848 103,232 0,06 0,252 0,276 143,892 0,648

182,3 Coyc cnapkui 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
0,44 Cok chpykTOBBIN 160 0,48 12,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,1 Xneb NiIeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17

WUToro: 16,004 6,569 65,552 364,713 0,229 0,46 13,726 279,931 3,108
WUtoro 3a AeHb: 43,727 46,384 209,962 1345,279 0,818 9,39 57,61 908,718 13,871

CrtoumocTb paunoHa: 185 pyb.
CTtoumocTb no nnaHy: 185 py6.
CroumocTb 3a 10: 185 py6.

LLlech-noBap: / CeppatokoBa H. ©.

Mepn. paboTHUK: / CamoHoBa O.U.

Byxrantep: / YepHsbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAKO":

MALQY ropoga HwxkHeBapToBCKa
[C Ne 17" Nagywkn"

[eHb: 3 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3soH: JleTo - oceHb cag 20241 Mognucob

BospacTHas kateropusa: etu cag

ﬂByXHep,eanoe LUMKITIN4YHOEe MEeHHIo

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Macca MuwieBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
asi LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue Gnioaa nopuum
6enku XUpbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kawa nwéHHas 200 54 5,6 52,3 201,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
KodpenHbin HannTok 200 3,1 2,8 12,316 50,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
268 ByTtep6poabl ¢ macnom 7/30 2,45 5,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WUToro: 10,95 13,95 79,236 387,46 0,357 0,518 2,842 387,074 2,491
Ob6en
Momuaopel ceexwve 60 0,7 01 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 nopuusammn
67,1 BopLy ¢ kapTodenem 200 1,63 4 11,29 87,8 0,06 0,06 7,42 31,78 1,28
25 45 3,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
220,1 Msico gnsi cyna(rosgvHa)
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
Kotnerel 13 kypurion 80 5,61 464 11,91 124,84 0,07 0,31 38,61 1,41
505 rpyakm (3aneveHHolie)
MakapoHHeie uspenus 130 2,784 3017 | 22923 145,99 0,199 0,078 24,362 1413
103,1 OoTBapHble
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 nnogos
0,01 Conb 4 14,72 0,116
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,09 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 19,119 17,272 96,974 659,65 0,49 0,292 25,48 163,862 7,613
MonaHuk
281 Kedpup 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |CblpHas nanoyka 70 6,596 5,634 34,874 184,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
WUtoro: 11,816 10,134 42,074 274,88 0,166 0,406 1,414 352,108 1,004
YKuH
52 Mkpa baknaxaHHas 60 1,4 4,4 5,7 62,9 0,03 0,04 3,03 15,8 0,54
Owmrnert c kapTodenem 180 8,376 15,329 11,372 251,059 0,148 82,461 13,934 93,515 2,795
HanuTok u3 nnopos 200 0,7 18,311 71,011 0,011 0,144 244,444 13,778 5,622
143,1 LUMMOBHUKA
0,1 Xne6 niweHNYHbIi 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
WToro: 13,136 20,044 51,721 465,33 0,245 82,667 261,409 131,143 9,623
WToro 3a AeHb: 55,021 61,401 270,005 1787,32 1,258 83,882 291,145 | 1 034,188 20,73

CtoumocTb paumoHa: 215 py6.
CrtoumocTb no nnaHy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

Led-noBap: / CepatokoBa H. ®.

Meg. paboTHuK: / CamoHoBa O./.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAHIO":

MAIQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"NagyLukm"

OeHb: 3 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. 1.
Ce3oH: JleTo - oceHb sicnn 2024r. MNoanuck

BospacTHas kateropusi: [letu sicnu

.I],ByXHep,eanoe UMKITU4HOE MEeHHIo

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwwn, Macca MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
as UeHHOCTb BellecTtBa, Mr
peuepTypbl | HaumeHoBaHue 6noga | nopumm
Genku XUpbl | yrneBogpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOUHLIA ¢ 150 2,6 2,8 11 100,6 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,1 Kpynow (nLieHo)
KodbeitHbii HannTok 170 2,607 2,38 9,874 67,709 0,057 0,215 1,473 136,51 0,159
268  |Byrepbpoapi c Macriom | 5/25 2,1 6,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
Wroro: 7,307 11,651 | 33,405 284,879 0,167 0,475 2,583 365,63 0,999
O6en
Momupopel caexne 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 nopumsimm
65,1 |Bopuy 150 1,09 2,73 6,1 53,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
Msco Ana 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
220,1 |cyna(roBsguHa)
0,13 |Cwmertara B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
Kotnerbl 1 kypuHoi 60 6,7 4,19 18,93 108,25 0,05 0,23 28,93 1,06
505 rPyaKu (3aneyeHHble)
MakapotHble u3nenvs 120 4,41 3,61 21,16 134,76 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1 OTBapHbIe
Komnot n3
KOHCEPBIPOBAHHBIX 150 0,12 23 73,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnogos
0,09 |Xne6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Wroro: 20,84 15,135 | 84,925 509,595 0,34 0,189 19,88 121,67 5,493
MongHuk
281  |Kedup 160 2,64 4 6,4 80 0,062 0,276 1,12 192 0,16
302,1 |Cblphast nanovka 60 4,368 11,072 | 29,892 137,04 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Wroro: 6,008 15,972 | 36,292 217,04 0,145 0,358 1,252 308,664 0,866
YXuH
52 Wkpa GaknaxaHHas 50 1,125 3,625 4,75 52,5 0,025 0,038 2,525 13,163 0,45
OmreT C kapToenem 180 5,246 13,877 | 11,077 203,015 0,166 94,458 13,652 90,886 2,742
Hanwurok 13 nnopos 160 0,533 14,091 54,72 0,011 0,107 175,915 9,92 4,043
143,1 LUMNOBHMKA
0,1 |Xneb nwennanbiii 30 1,08 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Wroro: 8,884 17,862 | 40,178 363,335 0,254 94,625 102,002 | 124,469 8,404
Wroro 3a aeHb: 43,039 60,62 | 194,799 | 1374,849 0,905 95647 | 215,807 | 920,433 15,762

CroumocTb paunoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnaHy: 185 py6.
CroumocTb 3a 10: 185 pyb.

LLledb-noBap: / CepatokoBa H. ®.

Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O.U.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCka
OC Ne 17"Nagywikn"

OeHb: 4 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: JleTo - oceHb caa 2024r Moanuck

BospacTHas kateropusi: [letm cag

.I],ByXHep,eanoe UMKITU4HOE MEeHHIo

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peLiepTypsl | HaumeHoBaHve Grioga | nopuym a uenHocTL Sewecrsa, mr
Genku Xupbl | yrmeeogpl (kxan) B1 B2 [® Ca Fe
3aBTpak
150,1 Cychne TBOpPOXHOE 160 8,6 10,2 29,8 164,8 0,08 0,36 0,44 207,34 0,88
182,3 Coyc cnapgkui 25 1,8 2,125 13,875 82 0,002 0,095 0,25 76,75 0,05
32,1 Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
ByTepbpon ¢ ceipom (Hal 35,10 4 4,6 3,8 15,2 97,2 0,04 0,04 0,16 105,7 0,47
500 6aToHe)
0,23 pywa 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
WUTtoro: 16,2 16,355 68,575 390,15 0,142 0,565 6,25 426,39 6,98
Ob6en
54 Mkpa cBekorbHas 60 1,7 4,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
83,1 Cyn 13 oBoLen 200 1,201 2,09 8,12 66,04 0,066 0,05 8,883 25,3 0,766
239,1 Msco ans cyna (Kypbl) 20 2,576 7,16 0,112 20,96 0,054 1,356 14,216 0,84
222 3eneHb B cyn 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
BUTOUKM NPMNYLUSHHBIS 80 4,9 5,8 7.8 152 0,05 0,11 0,12 32,69 0,88
120,1 |(napoBble) 13 roBAAUHbI
KapTodeneHoe miope ¢ 120 2,288 3,696 14,416 80,08 0,04 0,056 1,56 44,68 0,568

323,1 MOPKOBbIO

0,01 Conb 5 18,4 0,145

KomnoT n3 cmecu

180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 CYXOPPYKTOB
0,09 |Xne6 pxaro 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 18,633 24,664 | 96,373 659,544 0,338 0,384 22,179 244,286 7,761
MonaHuk
2811 |PsukeHka 180 3,22 45 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
301  |Bynouka poccuiickas 80 3,669 3,863 12,263 186,4 0,091 0,091 0,057 22,457 0,785
Wroro: 6,889 8,363 19,823 278,4 0,131 0,114 0,597 245,657 0,965
YXKUH
Orypuei caexve 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 nopumamMmn
KoTneTst i GuTouKy 80 6,08 6,49 4,36 120,19 0,18 15,39 0,85 34,74 1,02
112,3 13 cemru
315  |Puc otBapHom 150 3,65 5,37 26,68 109,7 0,03 0,02 5,26 0,5
0,44  |Cok dpykTOBIV 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,18 |Bacprm 26 0,297 0,26 7,429 32,24 0,003 0,001 0,929 0,056
0,1 Xne6 niueHNYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Wroro: 14,467 12,74 85,841 467,85 0,337 15,465 9,05 100,329 3,436
WToro 3a feHb: 55,189 62,122 | 270,612 | 1795944 0,948 16,529 38,076 | 1016,662 | 19,142

CroumocTb paumoHa: 215 py6.
CtoumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLledp-noBap: / CepatokoBa H. ®.

Bpau(ouetcectpa): / CamoHosa O. U.

ByxranTep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAHIO":

MAIQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"NagyLukm"

OeHb: 4 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. 1.
Ce3oH: JleTo - oceHb sicnn 2024r. MNoanuck

BospacTHas kateropusi: [letu sicnu

.I],ByXHep,eanoe UMKITU4HOE MEeHHIo

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwwn, Macca MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peLepTypbl | HanmeHoBanwe Brioga | nopumm 8 USHHOCTL BelecTsa, Mt
Genku XuUpbl | yrnesogbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 Cydne TBOpOXHOE 120 7,2 52 17,8 128,8 0,06 0,26 0,32 155,5 0,66
182,3 Coyc cnagkuii 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
32,1 Yan 160 0,64 0,213 0,107 4,48 0,032 0,32 15,829 2,624
ByTepbpon ¢ macrom u | g 3g3/5/55 2,5 5,73 0,06 50,35 70,8 0,01 108,2 0,13
0,19 CbIpOM
0,23 Ipywa 100 0,4 0,029 9,5 40,549 0,02 0,029 5 19 2,3
WUToro: 12,54 13,298 41,342 306,179 70,924 0,416 5,9 375,279 5,764
O6en
54 Wkpa cBekonbHas 60 0,65 3,55 8,7 55,95 0,03 0,03 4,965 25,5 1,14
83,1 Cyn 13 oBoLlen 150 1,08 2,32 6,09 39,53 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
239,1 Msico gnsa cyna (Kypbl) 15 5,97 5,445 0,143 51,2 0,068 1,695 17,768 1,05
222 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 CwmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
BuToukn npunywertie | 60 5,7 49 5,9 84 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
120,1 (napoBble) 13 roBsiAVHbI
KaprogeneHoe mope ¢ |45 1,29 2,7 14,42 100,08 0,035 0,045 13 37,23 0,47

323,1 MOPKOBbIO

0,01 Conb 3 11,04 0,087

KomnoT n3 cmecu

160 0,173 35,627 99,776 0,011 0,064 1,995 46,315 1,248
128 CyXO(ppyKTOB
0,09 |Xne6 pxaHoi 40 1,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 15,733 20,005 | 84,819 508,746 0,293 0,289 20,415 | 208,102 6,755
MongHuk
281,1 |Pserka 160 2,64 3 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
301 |Bynodka pocouiickas 60 3,251 2,897 | 19,197 129,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Wroro: 8,891 5897 | 25017 210,867 0,101 0,09 0,523 215,243 0,749
YXuH
Orypus! cBexue 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 35 8,5 0,25
2151 nopumsamm
Kotnetst um Gurosi 70 4,637 5,483 3,803 103,133 0,152 0,735 30,263 0,887
112,3 13 cemrm
315  |Puc oTapHoi 100 2,433 3,583 | 24,458 119,8 0,017 0,011 2,925 0,275
0,44 |Cok ppyKTOBbIN 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,1  |Xneb nwenndHbiii 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
Wroro: 9,575 9,417 | 59,881 358,59 0,257 0,053 7,435 79,228 3,027
WToro 3a aeHb: 43,74 48,616 | 211,959 | 1 384,38 71,574 0,848 34273 | 877,852 16,295

CroumocTb paunoHa: 185 py6.
CtoumocTb no nnany: 185 py6.
CroumocTb 3a 10: 185 pyb.

LLledb-noBap: / CepatokoBa H. ®.

Bpau(auetcectpa): / CamoHosa O. U.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCka
OC Ne 17"Nagywikn"

OeHb: 5 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3soH: JleTo - oceHb cap 2024r Moanucek

BospacTtHas kateropusi: letu cag

ﬂByXHe.qeanoe UUKITN4HOEe MEeHH

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwwn, Macca Muwesas LEeHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peLepTypbl | HaumeHosanue 6ropa | nopuum a UeHHoCTL Sewecrsa, wr
Genku X1pbl | yrnesofbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Wkpa kabaukosas 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 42 25,8 0,42
312,2 nopuMOHHasa
15,1 OmneT HaTypanbHbI 160 8 10,4 3,2 131,6 0,08 0,44 0,24 109,12 2,56
34,1 Yaii ¢ numoHoM 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Byrepbpon ¢ nosuanom | 51 4 2,3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 (Ha 6aToHe)
WUToro: 12,54 19,38 42,64 383,6 0,131 0,489 7,39 150,22 4,377
O6en
64,1 Canart 13 cBek/lbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
79,1 PacconbHuk gomatuHui 200 1,66 4,07 11,82 90,6 0,083 0,066 10,983 29,95 1,016
Msco ans 20 3,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
220,1 |cyna(roBsgwHa)
222 3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
Mepeu,
hapLINPOBAHHBIIA 190 6,32 7,47 42,37 225,33 0,08 0,68 95,47 20,4 1,33
228,1 MSICOM 1 PUCOM
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
134,1 Kucenb n3 coka 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
0,01 Conb 5 18,4 0,145
0,09 Xneb6 pxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUToro: 16,305 19,995 102,451 663,36 0,295 0,88 123,773 149,95 5,896
MongHuk
0,24 I7IorypT 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
Mpoxku cAoBHeIe 70 8,859 5,786 23,8 183,3 0,061 0,08 175 11,63 2,33
351 neveHble ¢ cepauem
WUToro: 11,859 9,056 37,1 280,5 0,061 0,117 2,5 166,63 2,455
YXKUH
Momupopsl cBexune 60 0,7 0,1 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 nopumnsamm
116,1 Cydne pbibHOE 70 8,655 5,214 0,096 76,903 0,053 0,088 0,508 29,628 0,683
321 KapTtodenbHoe niope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,113 0,095 9,369 32,101 0,953
273 HanuTok "BuTowka" 170 0,289 0,153 26,597 113,152 1,088 7,344 1,768
0,32 HekTapuH 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
0,1 Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WUToro: 15,636 10,217 69,561 434,285 0,287 0,248 31,364 90,373 4,794
WUToro 3a aeHb: 55,34 58,648 251,752 1761,75 0,775 1,734 165,027 557,173 17,522

CroumocTb paunoHa: 215 py6.
CtoumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

LLledp-nosap: / CepgtokoBa H. ®.

Bpau(auetcectpa): / CamoHosa O. U.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEP>XXOAIO":

MALOY ropoga HwxkHeBapToBCka
OC Ne 17"Nagywikn"

LeHb: 5 MNonsaTbikuHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3oH: JleTo - oceHb sicnun 2024r. MNoanucb

BospacTtHas kateropus: [leTu acnm

AByxHeAenbHOE LUMKINUYHOE MEHHK

MuuieBas LeHHOCTb, T SnepreTuie ButamuHbl, Mr MuHepankHbie
Ne Mprem nun, Macca ckas BeljecTtsa, Mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHue G6ntoga | nopuun Senku wpel | yrmesoass ui:::,—?;b B B2 G ca Fe
3aBTpak
Vikpa kabaukosas 40 0,68 3,32 2,04 39,2 0,012 0,024 2.8 17,2 0,28
312,2 NopuMOHHas
15,1 OmMneT HaTypanbHbIi 180 6 7,6 3,6 110 0,09 0,51 0,27 123 2,88
34 Yan ¢ Monokom 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
268 Bytepbpoabl ¢ Macnom 5/25 2,1 4,471 12,531 86,57 0,05 0,03 9,3 0,62
WUTtoro: 10,38 16,991 30,571 306,17 0,162 0,624 3,43 205,75 4,67
O6en
64,1 Canar 13 CBekIlbl 50 0,713 3,05 4,175 46,95 0,013 0,013 1,975 16,5 0,625
79,1 PacconbHuK gomallHuin 150 1,24 3,06 8,86 67,95 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
222 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Msco ans 20 2,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0.3
220,1 cyna(rosgvHa)
0,13 CwmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
Mepeu,
chapLUMPOBaHHbI 150 5,267 6,222 30,311 147,778 0,067 0,567 79,556 17 1,111
228,1 MSICOM U PUCOM
134,1 Kucenb 13 coka 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
0,01 Conb 3 11,04 0,087
0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,09 Xneb pxaHom 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUTtoro: 12,719 16,832 76,502 475,368 0,22 0,7 100,561 113,27 4,573
MongHuk
0,24 Worypt 160 1,667 3,488 12,053 86,4 0,039 0,8 165,333 0,133
MpoxKy cAoGHbIe 60 4,72 4,96 20,4 127,13 0,033 0,05 1,26 6,71 1,58
351 neyeHole ¢ cepguem
WUTtoro: 6,387 8,448 32,453 213,53 0,033 0,089 2,06 172,043 1,713
YXKUH
MomuAope! ceexue 50 0,5 0125 | 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 nopumsamm
116,1 Cycne pbibHoe 70 6,223 2,135 0,093 64,423 0,058 0,093 0,49 28,525 0,665
104,1 KapTtodenbHoe niope 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnoaos
0,1 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
0,32 HektapuH 80 0,848 0,256 7,081 35,2 0,027 0,021 4,32 4,8 0,224
WUrtoro: 11,555 6,02 55,677 349,902 0,26 0,266 27,757 83,253 3,325
WTtoro 3a geHb: 41,041 48,291 | 195,203 1 344,97 0,675 1,68 133,808 574,316 14,281
CroumocTb pauuoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnaHy: 185 py6.
CroumocTb 3a 10: 185 py6.
LLled-noBap: / CepatokoBa H. .
Bpau(aneTtcectpa): / CamonoBa O. U.

Byxrantep: / YepHbiwoaa A. A.




" YTBEPXXOAIO":

MALQY ropoga HwxkHeBapToBCKa
[C Ne 17" Nagywkn"

LeHb: 1 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3soH: JleTo - oceHb cag 2024r Mognuceb

BospacTtHas kateropus: Oetu cag

.EI,ByXHe.qeanoe UMKITIN4YHOEe MEeHI0

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Macca MNuweBas LEHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peuepTypbl | HaumMeHoBaHWe 6noga | nopuun as LeHHOCTL Bewectsa, vr
6enku XUpbI yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sunesas 180 5,44 4,95 45,72 172,88 0,144 0,198 0,864 186,966 1,062
322 MOJiovHas
Kakao Ha moroke 200 4,61 4,14 18,386 99,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
Byrepbpon ¢ nosuanom | - 55/11 1 23 0,9 21,8 74,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 (Ha 6aToHE)
0,29 AGnoko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WUToro: 12,39 10,03 95,706 388,97 0,293 44,672 168,803 477,233 4,03
O6Gep
64,1 Canart n3 cBeknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
Cyn ¢ peiGHeIMM 200 4,88 6,72 11,464 133,8 0,01 0,145 9,11 45,3 1,26
231 KOHCepBamu
250,1 KoTneTbl U3 roBaanHbl 80 6,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
330,1 "opox oTBapHoM 150 6,804 4,074 29,25 105,5 0,567 0,567 89,925 4,815
314,1 Coyc ToMaTHbIN 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,01 Conb 5 18,4 0,145
0,44 Cok hpyKTOBbIV 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,09 Xneb6 pxaHow 50 2,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUrtoro: 23,264 24,164 98,321 657,202 0,77 0,897 16,192 267,975 10,695
MongHuk
281,1 PsixeHka 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
270,2 'peHkn ¢ cbipoM 60 5,695 9,91 10,935 176,055 0,096 0,084 0,477 188,967 1,066
WUrtoro: 11,495 14,91 19,335 278,277 0,14 0,11 1,077 436,967 1,266
YXKUH
ToMmaTbl B COBCTBEHHOM 60 0,66 0,06 21 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 COKY nopumsamMmn
3anekaHka
KapTothenbHas ¢ 180 5,18 7,25 27,33 236 0,24 0,8 5,43 23,8 371
241 neyeHbIo
33 Yan c caxapom 180 0,18 0,04 44,1 0,01 0,1 4,4 0,86
0,1 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
0,4 MpaHnkn 25 0,84 1,328 8,37 48,845 0,009 0,006 3,26 0,236
WUToro: 9,14 8,908 51,844 433,825 0,309 0,852 19,03 47,36 6,096
WUToro 3a aeHb: 86,289 58,011 235,206 1758,274 1,512 46,531 205,102 1 229,535 22,087

CtoumocTb paumoHa: 215 py6.
CrtoumocTb no nnaHy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

Led-noBap: / CepgatokoBa H. ®.

Bpau(aveTtcectpa): / CamoHoBa O. W.

Byxrantep: / YepHsbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAIO™

MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Napywikn"

OeHb: 1 MonsatbikuHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: JleTo - oceHb sicnu 2024r. Moanucek

BOSpaCTHaﬂ Kateropusa: Oetn acnm

,D,ByXHep,eanoe UMKITU4YHOE MEHH0

OHepreTnyeck MunepanbHblie
Ne Mpuem nuwn, Macca MnweBas LUEHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peuepTypbl | HaMMeHoBaHuWe 6rioga nopumu a7 LIeHHOCTL Bewectsa, MT
6enku KUPbI yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn morouHbiiA ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,4 Kpynow (s4yHeBas)
Kakao Ha monoke 150 2,46 3,1 13,994 97,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
Byrepbpon ¢ nOBMANOM |51 459/8 657| 1,725 0,675 16,35 78,15 0,026 0,009 0,043 6,086 0,42
501 (Ha 6aToHe)
0,29 Abnoko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
WUTtoro: 6,825 6,615 51,144 299,16 0,165 30,199 167,833 367,206 2,97
O6ep
64,1 Canar n3 ceekrbl 60 0,855 3,66 5,01 56,34 0,015 0,015 2,37 19,8 0,75
Cyn C poiGHbiMy 150 3,16 5,04 8,6 50,35 0,06 0,087 5,47 27,18 0,76
231 KOHCepBamu
250,1 KoTneTbl 13 roBsanHbl 60 7.7 5,9 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
204,1 ['peyka paccbinyatas 100 4,733 4,06 25,76 112,5 0,16 0,086 13,03 3,06
314,1 Coyc TOMaTHbIN 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175
0,01 Conb 3 11,04 0,087
0,44 Cok (bpyKTOBBIV 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,09 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 19,993 20,265 82,969 509,801 0,382 0,314 11,83 143,359 7,692
MonaHuk
281,1 PspkeHka 160 2,64 4 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
MMpoxiu npocTele 50 3,014 1,714 19,014 124,286 0,057 0,043 0,086 12,429 0,6
340,2 neYyeHble C MOPKOBbLIO
WUtoro: 5,654 5,714 25,734 205,352 0,089 0,064 0,566 210,829 0,76
YKUH
TomaTbl B COBCTBEHHOM 50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 7,5 0,6
311,1 COKY MopLmMaMHA
3anekaHka
kapTochenbHas ¢ 160 7,055 14,634 23,746 174,222 0,213 0,723 4,836 20,741 3,307
241 neYveHblo
33 Yan ¢ caxapom 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 Xneb6 nweHNYHbI 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
0,18 Badnu 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09
WUTtoro: 10,225 15,464 47,786 350,202 0,281 0,772 16,166 44,281 5,837
WTtoro 3a AeHb: 42,697 48,058 207,634 1364,516 0,917 31,349 196,394 765,674 17,259

CrtonmocTb paumoHa: 185 pyb.
CroumocTb no nnaHy: 185 py6.
CroumocTb 3a 10: 185 py6.

LLledp-noBap: / CepgatokoBa H. ®.

Bpau(auetcectpa): / CamoHosa O. U.

Byxrantep: / YepHsbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCka
OC Ne 17"Nagywikn"

[eHb: 2 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: JleTo - oceHb caa 2024r Moanuck

Bo3spacTHas kateropusi: [letm cag

.I],ByXHep,eanoe UMKITU4HOE MEeHHIo

MuweBas LEHHOCTb, T SnepreTuie ButamuHbl, Mr MurepantHele
Ne Mpuem nuwn, Macca ckas BellecTsa, Mr
euepTypbl | HammeHoBaHue 6moqa nopuun LIEHHOCTb
peuepTyYP P 6enku Xupbl | yrneBoabl B1 B2 C Ca Fe
(kkan)
3aBTpak
Cyn mMOnoHbiit ¢ 200 35 37 14,6 1375 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,5 Kpynow (nweHunyHas)
KodbeinHbI HanuTok 200 3,1 2,8 12,316 100,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
ByTepbpon ¢ celpom (Hal 35,10 4 4,6 3,8 15,2 125,2 0,04 0,04 0,16 105,7 0,47
500 6aToHe)
Wroro: 11,2 10,3 42,116 362,96 0,167 0,548 3,192 503,964 0,901
Ob6en
Momuaopbl ceexue 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 nopumammn
Bopuy ¢ kanycTon u 200 1,45 5,93 20,19 82 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15
66,1 KapTodenem
Msco Ans 25 1,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 04
220,1 cyna(roBsguHa)
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,2 YecHok 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
112,1 KoTtnetbl pblbHble 80 9,6 10,3 8,2 139,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
321 KapTtodensHoe ntope 120 2,448 3,84 16,352 139,8 0,104 0,088 8,648 29,632 0,88
Coyc monouHsiA (ans 25 05 12 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1 |mogauv k 6mogy)
HanwTok w3 nnopos 200 0,7 18,311 71,011 0,011 0,144 244,444 | 13,778 5,622
143,1 LLIMMOBHMKA
0,01 Conb 5 18,4 0,145
0,09 Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUTtoro: 20,633 26,985 85,47 630,761 0,39 0,524 278,142 208,03 11,432
MonaHuk
0,24 |7|0rypT 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
148,2 BatpyLuka ¢ TBoporom 90 7,703 3,214 41,104 191,506 0,14 0,159 0,159 58,86 1,43
WUTtoro: 10,703 6,484 54,404 288,706 0,14 0,196 0,909 213,86 1,555
YXXUH
53 Vkpa kabaykoBas 60 1,4 4,6 7,4 86,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
Makaporel, 180 5,242 11,507 | 37,368 | 239,472 0,099 0,153 0,207 65,628 1,458
175,1 3arneyeHHble C ANLOoM
32,1 Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,27 Mepcukn 100 0,9 0,1 9,5 50,6 0,04 0,08 10 20 0,6
0,1 Xneb NweHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WUTtoro: 10,622 16,677 68,472 451,352 0,227 0,331 21,307 136,618 6,638
WTtoro 3a aeHb: 53,158 60,446 250,462 1733,779 0,924 1,6 303,551 1062,472 20,526
CroumocTb paumoHa: 215 py6.
CtoumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.
LLledb-noBap: / CepatokoBa H. ®.
Bpau(auetcectpa): / CamoHoBa O. W.

ByxranTep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAIO":

MALQY ropoga HwxkHeBapToBCKa
OC Ne 17" Nagywkn"

[eHb: 2 MonaTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3soH: JleTo - oceHb scnu 2024r. Mognuceb

BO3paCTHaﬂ Kateropusa: Oetun acnn

ﬂByXHep,eanoe LUMKITIN4YHOEe MEeHHIo

OHepreTuyeck MwuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Macca MNuweBas LEHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
asi LEHHOCTb BeLwiecTsa, mMr
peuepTypbl | HauMeHoBaHne 6mop,a nopuummn
6enku Xupbl | yrneBogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOnouHLI C 150 2,6 2,8 11 130,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,5 Kpynown (nweHn4Has)
KocpemHbIit HannToK 160 2,453 2,24 9,293 84,315 0,053 0,203 1,387 128,48 0,149
Byrepbpon c Macnom u | ¢ sg3/5/35 25 5,73 0,06 70,35 70,8 0,01 108,2 0,13
0,19 CbIpOM
WUroro: 7,553 10,77 20,353 285,265 70,903 0,373 2,237 401,46 0,449
O6en
Mommaopl caexne 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 nopuusamm
Bopu ¢ kanycTov n 150 1,33 3,02 14,29 80,31 0,04 0,04 445 19,07 0,77
66,1 kapTodenem
Msico gns 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
220,1 cyna(roBsigmHa)
0,13 |Cmetana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
0,2  |YecHok 1 0,065 0,005 0,299 1,5 0,001 0,001 0,1 1,8 0,015
112,1  |KotneTsl poibHbie 60 7 9,7 11,2 92,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
321 |KapTodenbHoe niope 100 2,042 32 13,625 101,5 0,072 0,061 6,005 20,575 0,608
Coyc monouHeIit (Ans 25 05 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1 nogayu kK 6nogy)
HanuTok u3 nnopjos 160 0,533 14,001 54,72 0,011 0,107 175,915 9,92 4,043
143,1 LUMMOBHUKA
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
0,09 |Xne6 pxaroit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Uroro: 19,99 21,73 61,14 489,915 0,288 0,383 199,83 145,525 8,353
MongHuk
024  |Morypt 160 2,667 3,488 12,053 86,4 0,039 0,8 165,333 0,133
148,1 |BaTpyLuka C TBOPOrom 60 55 2,1 27,3 133,7 0,09 0,1 0,11 39,08 0,95
Wroro: 8,167 5,588 39,353 220,1 0,09 0,139 0,91 204,413 1,083
YXuUH
53 Wkpa kabaukosas 50 1,125 3,875 6,125 55,75 0,025 0,025 8,013 22,075 0,613
MaKkapoHsl, 3aneqeHHbIe 150 4,54 5,43 31,14 189,57 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 C AnLom
34,1 |Yail c nMMOHOM 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,27  |Mepcuku 100 0,9 0,1 9,5 40,6 0,04 0,08 10 20 0,6
0,1 Xneb niweHnYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WUroro: 8,05 9,72 64,54 365,57 0,185 0,255 21,262 109,915 3,888
UToro 3a aeHb: 43,76 47,808 | 195,386 1 360,85 71,466 1,15 224,239 | 861,313 13,774

CroumocTb pauuoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnaHy: 185 py6.
CroumocTb 3a 10: 185 pyb.

LLlecp-noBsap: / Cepgatokosa H. ®.

Bpau(anetcectpa): / CawmohoBa O. W.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXKOAIO"

MALOQY ropoaga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagywikn"

OeHb: 3 MonatbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: JleTo - oceHb cag 2024r MNoanucek
BospacTHas kateropusi: letu cag
,D,ByXHe.qeanoe UMKITU4YHOEe MEHH
Ne Mpyem nuwn, Macca Muwesas LEHHOCTb, T SHepreTHieck ButamuHbl, Mr MurepaneHeie
asi LeHHOCTb BellecTBa, Mr
peuepTypbl | HaumeHoBaHuWe Gnoga nopumu
6enkn KUPbI yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauia repkynec 200 8,1 6,8 29,2 200,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
51 MOJI04Has
34 Yan ¢ Mmonokom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,022 0,089 0,533 83,333 1,322
ByrepGpoa ¢ nosuanom | 54,10 4 2.3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 71 0,49
501 (Ha baToHe)
WUrtoro: 12,3 9,6 65,8 388,7 0,212 0,319 1,543 298,173 2,992
O6en
BukerpeT oBoLHO (C 60 0,84 4,567 4,371 62,412 0,05 0,05 14,05 42,45 1,13
247,3 3eneHbIM roOpOLLKOM)
Paccornehnk 200 1,68 4,09 13,27 96,6 0,083 0,066 7,05 21 0,93
80,1 JIEHUHrpaaCcKumn
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Pary no-powmatuxemy ¢ 160 12,985 16,297 13,44 242,324 0,129 0,148 15,22 26,682 1,736
259,3 nTuuen
Komrnor u3 cmecu 180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 CyX0pyKTOB
0,01 Conb 4 14,72 0,116
0,09 Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUTtoro: 20,525 26,384 88,386 656,5 0,37 0,406 43,62 192,812 7,366
MonaHuk
281 Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
#ABnoky neverie ¢ 70 0,28 0,266 25,585 1857 0,014 0,014 2,52 10,92 1,463
197,2 BapeHbEM
WUTtoro: 5,5 4,766 32,785 275,7 0,084 0,324 3,78 226,92 1,643
YXXUH
Orypusi caexve 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 nopumnsamm
116,1 [Cydne pbi6HOE 70 11,655 2,214 0,096 106,903 0,053 0,088 0,508 29,628 0,683
Kaprodpeniroe mape ¢ 130 2,479 14,004 | 25617 158,42 0,043 0,061 1,69 48,403 0,615
323,1 MOPKOBbIO
273 HanuToK "Butolika" 170 0,289 0,153 26,597 123,152 1,088 7,344 1,768
0,1 Xne6 nweHWYHBbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WTtoro: 17,103 16,701 67,414 463,955 0,164 0,176 7,486 102,475 3,936
WTtoro 3a geHb: 55,428 57,451 254,385 1 784,86 0,83 1,225 56,429 820,381 15,937
CroumocTb pauuoHa: 215 py6.
CrtounmocTb no nnaHy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.
LLledp-nosap: CeppatokoBa H. ®.
Bpau(aunetcectpa): Camonosa O. U.

Byxrantep:

YepHbiwoa A. A.




" YTBEPXJOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapToBCka
OC Ne 17"lagywkun"

[eHb: 3 MonaTbikuHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: JleTo - oceHb sicnu 2024r. Moanuck

BOSpaCTHaﬂ KaTteropus: Oetun sicnn

[ByxHeOenbHOe LUKITNYHOE MEHI0

OHepreTuyeck MuHeparsbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca Muwesas LEHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
asa LUeHHOCTb BellecTBa, Mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHue 6J'IIO,E|6 nopuumn
Genku KUpbl yrnesogp! (kkan) B1 B2 [ Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHeIf ¢ 150 2,6 2,8 15 100,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,3 Kpynow (repkynec)
34 Yail C MOSIOKOM 160 1,707 1,707 14,227 95,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
Byrep6poa ¢ nouAnom | - 311 4 2,012 0,787 19,075 101,175 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 (Ha 6aToHe)
Wroro: 6,319 5,294 48,302 296,868 0,091 0,244 1,274 231,88 1,609
O6en
Burerper oBoLuHOi (¢ 60 0,84 4,569 4,37 62,409 0,06 0,06 16,86 50,94 1,356
247,3 3eMneHbIM ropOLLIKOM)
Pacconbhnk 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
80,1 TNEHNHrpaacKui
222 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 CwmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
0,01 Conb 3 11,04 0,087
Pary no-nomalxemy ¢ 150 12,173 15,278 12,6 156,554 0,121 0,139 14,269 25,014 1,628
259,3 nTuuen
Kowmnot us cmecu 160 1,173 35,627 139,776 0,011 0,064 1,995 46,315 1,248
128 CyX0(hpyKTOB
0,2 |YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,09 |Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 18,447 24,017 77,084 512,399 0,312 0,344 42,594 180,059 6,549
MongHuk
281  |Kedwp 160 2,64 4 6,4 80 0,062 0,276 1,12 192 0,16
FA6riokn neveHble ¢ 50 0,213 0,2 16,856 130 0,013 0,006 1,913 8,125 1,088
197,2 BapeHbeM
Wroro: 2,853 4.2 23,256 210 0,075 0,282 3,033 200,125 1,248
YXUH
Orypusi caexme 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 35 8,5 0,25
215,1 nopuusimm
116,1 |Cydne pbibHoe 70 11,223 5,135 0,093 84,423 0,058 0,093 0,49 28,525 0,665
KaprodeneHoe mope ¢ | 45, 2,29 67 20,42 120,08 0,035 0,045 13 37,23 0,47
323,1 MOPKOBbIO
0,44 | Cok dpykToBbIl 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 32 28,789 0,64
0,1  |Xneb nweHnaHbin 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
Wroro: 16,018 12,185 52,133 340,16 0,182 0,18 8,49 111,794 3
WUtoro 3a AeHb: 43,636 45,696 200,775 1 359,43 0,659 1,05 55,39 723,858 12,406

CroumocTb paumoHa: 185 pyb.
CroumocTb no nnany: 185 py6.
CroumocTtb 3a 10: 185 py6.

Led-nosap: / CepptokoBa H. ®.

Bpau(auetcectpa): / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAHIO":

MAIQY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"NagyLukm"

OeHb: 4 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: JleTo - oceHb caa 2024r MNoanuck

BospacTHas kateropusi: [letm cag

ﬂByXHe.qeanoe UUKITN4HOEe MEeHH

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca Muwesas UEeHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peuepTypbl | HaMmeHoBaHWe 6ntoga | nopuuu @ USHHOCTL BewecTsa, Mt
Genku XUpbl | yrnesogbl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMNOYHbIN C
MaKapOHHbIMM 180 2,87 2,42 14,49 156,47 0,072 0,189 0,882 175,986 0,288
18,1 nm3gennamm
37,1 Monoko kunsyéHHoe 200 3,1 4,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
268 Bytepbpoakl ¢ macnom 7/30 2,45 5,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WUtoro: 8,42 12,27 38,51 355,87 0,172 0,379 1,922 405,686 1,008
Ob6en
59,1 Mkpa oBoLyHas 60 1,6 2 7 42,3 0,04 0,04 8,1 29,55 0,7
65,1 Bopuy, 200 1,45 2,64 9,3 55,74 0,033 0,033 8,85 40,43 1,033
239,1 Msco ans cyna (Kypbl) 20 4,576 6,16 0,112 20,96 0,054 1,356 14,216 0,84
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
BUTOUKM NPUNYLLEHHBIE 80 6,9 5,8 7,8 102 0,05 0,11 0,12 32,69 0,88
120,1 |(napoBble) 13 roBaAuHbI
313 'peyka paccbinyaras 150 4,6 4,09 38,64 153,75 0,24 0,13 19,55 4,59
325 Coyc 6enblii OCHOBHOM 25 1 2,1 3,8 56 0,01 0,02 14 0,2
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 nnogos
0,01 Conb 4 14,72 0,116
0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,09 Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 23,956 23,2 114,904 654,37 0,534 0,426 21,076 201,846 10,798
MonaHuk
281,1 PspkeHka 200 5,8 4 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
0,4 MpsiHWKM 50 1,68 1,655 16,74 157,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 7,48 5,655 25,14 259,912 0,061 0,038 0,6 254,52 0,672
YXXUH
0,32 HekTtapuH 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28
146,1 MyauHr n3 TBOpOra 160 8,907 6,907 28,987 158,387 0,088 0,355 0,267 194,853 3,48
182,3 |Coyc cnagkuii 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,44 Cok hpyKTOBBIIA 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,1 Xneb nweHYHBbI 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WToro: 15,307 10,227 93,331 466,219 0,208 0,532 9,567 335,853 511
WToro 3a geHb: 55,163 55,352 271,885 1736,371 0,975 1,375 33,165 1197,905 17,588

CroumocTb paumoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLed-nosap: / CepgtokoBa H. ®.

Bpau(auetcectpa): / CamoHosa O. U.

ByxranTep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXXOAIO":
MALOQY ropoga HwxkHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagywkn"

OeHb: 4 MonatblkuHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: Jleto - oceHb acnu 2024r. Moanucek

BO3paCTHaﬂ KaTteropusa: Hetn acnmn

ﬂByXHep.eanoe UUKITU4YHOEe MEeHHo

OHepreTnyeck MwuHepanbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca Muwesas LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHWe Gnioga nopumu a7 LISHHOCT Bewectsa, Mr
6enku KUpbI yrnesofpl (kkarn) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa manHas 150 4 3,9 25,8 93,4 0,06 0,15 072 148,8 0,32
6,1 MOInoYHas
37,1 Monoko KunsiyéHHoe 150 3,9 3 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
268 ByTep6poabl C MacroM 5,833/29,167 2,45 3,55 14,62 135,998 0,058 0,035 10,85 0,723
Wroro: 10,35 10,45 47,52 307,198 0,158 0,345 1,5 313,03 1,113
O6en
59,1 Mkpa oBolHas 50 1,25 2,375 5,875 41,875 0,038 0,038 6,75 24,625 0,575
65,1 Bopuy 150 1,09 2,73 6,1 43,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
239,1 Msico ans cyna (kypbl) 15 5,97 5,445 0,143 51,2 0,068 1,695 17,768 1,05
0,13 CwmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
60 57 59 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
BuToukn npunyLeHHbIe
120,1 [(napoBble) 13 roBsanHbI
204,1 'peuka paccbinyatas 100 0,733 3,06 25,76 62,5 0,16 0,086 13,03 3,06
325 Coyc 6enblii OCHOBHOW 20 0,5 2 1,9 28 0,01 7 0,1
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAaHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnogos
0,01 Conb 2 7,36 0,058
0,09 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 18,183 23,59 82,538 512,385 0,407 0,288 15,685 144,263 8,013
MonaHuk
281,1 PsxeHka 180 2,22 3,5 7,56 101,2 0,036 0,024 0,54 223,2 0,18
0,4 MpsaHukn 20 1,68 2,655 16,74 107,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 3,9 6,155 24,3 208,89 0,053 0,036 0,54 229,72 0,652
YXUH
0,32 HektapuH 80 0,848 0,256 7,081 35,2 0,027 0,021 4,32 4,8 0,224
146,1 MyaunHr n3 TBopora 100 7,06 5,69 14,37 167,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
182,3 Coyc cnagkun 25 1,8 2,125 13,875 42 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
0,44 Cok (hpyKTOBBIV 160 0,48 16,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,1 Xneb NweHWYHBbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
Wroro: 11,508 8,311 58,235 366,121 0,193 0,364 7,936 239,119 2,654
WToro 3a peHb: 43,941 69,506 212,592 1394,595 0,811 1,033 25,661 926,132 12,432

CrtouMmocTb paunoHa: 185 pyb.
CronmocTb no nnaHy: 185 py6.
CrtonmocTb 3a 10: 185 py6.

LWledp-noBap: / CepptokoBa H. ®.

Bpau(gunetcectpa): / CamonoBa O. W.

Byxrantep: / YepHebiwosa A. A.




" YTBEPXXOAIO":

MALOY ropoaga HuxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywkn"

[eHb: 5 MNonatbikuHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3soH: JleTo - oceHb cag 20241 MNognucb

BospacTHas kateropusa: etu cag

.EI,ByXHe.qeanoe UMKITIN4YHOEe MEeHI0

OHepreTunyeck MwuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Macca MuwieBas LEHHOCTb, T BuTtamuHbl, Mr
peLepTypbl | HaumeHoBaHue 6noga | nopuum A USHHOGTL Belecrsa, M
6enku XUpbI yrnesofbl (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
KocepaupoBaHHan 60 1,116 0,226 8,432 34,8 0,012 0,012 2,88 3 0,24
271,1 KyKypy3a nopumsiMm
151  |Omnet HaTypanbHbii 170 6,625 11,05 13,4 184,825 0,085 0,468 0,255 115,94 2,72
KOthemHbIit HannToK 200 3,1 2,8 12,316 70,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
Byrep6pon ¢ nosuanom | - 5,14 ¢ 23 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 (Ha 6aToHe)
Wroro: 11,141 14,976 55,048 304,085 0,194 0,767 5,107 304,484 3,661
O6en
64,1 Canart 13 cBeknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
83,1 |Cyn 13 oBoLe 200 1,201 3,09 8,12 66,04 0,066 0,05 8,883 25,3 0,766
0,13 CwmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
KoTneTsl unn Gutoukm 80 6,08 6,49 4,36 120,19 0,18 15,39 0,85 34,74 1,02
112,3 N3 cemru
321 |KapTodenbHoe niope 120 2,448 3,84 16,352 109,8 0,104 0,088 8,648 29,632 0,88
183  |Coyc cmeTaHHbIit 25 0,383 0,517 1,417 12,133 0,008 0,008 0,008 5,517 0,042
132 |Kucenb na kyparm 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
0,09 |Xne6 pxaroi 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Uroro: 15,642 19,017 90,695 625,513 0,458 15,656 25,849 193,899 6,253
MongHuk
0,24  |Morypt 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
M1poxKy CAOBHbIE 70 5,859 5,786 2338 183,3 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
351 neveHble C cepauem
Uroro: 8,859 9,056 37,1 280,5 0,061 0,117 2,5 166,63 2,455
YXUH
Orypubi caexie 50 0,333 0,05 0,017 55 0,017 0,008 35 8,5 0,25
215,1 nopuusamm
Kanycra caexas, 200 10,87 14,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 77,64 2,59
503 TYLEHHas C roBsAMHOMN
0,2  |YecHok 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,44 CoK (hpyKTOBBIV 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 Xneb NiweHnYHbIN 50 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
0,27 |Mepcuku 100 0,9 0,1 9,5 40,6 0,04 0,08 10 20 0,6
Uroro: 17,098 15,025 72,964 434,88 0,329 1,74 86,46 163,04 5,235
Wroro 3a feHb: 54,741 58,074 | 256,706 1734,98 1,042 18,281 119,917 | 828,053 17,604

CroumocTb pauuoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnaxy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLlecp-noBsap: / CepatokoBa H. ®.

Bpau(anetcectpa): / CamonoBa O. U.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.




" YTBEPXOAIO":

MALOQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywkn”

[eHb: 5 MonsaTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: JleTo - oceHb sicnu 2024r. Moanucek

BOSpaCTHaﬂ KaTteropua: Oetun acnn

[ByxHeOenbHOe LUKITNYHOE MEHI0

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBas LEHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peuepTypbl | HauMeHoBaHue Grioga | nopuwm aa LUeHHOCTL Beluectsa, Mt
Genku KUPbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepauposanas 40 0,744 0,15 5,621 23,2 0,008 0,008 1,92 2 0,16
271,1 KyKypy3a nopumsimm
15,1 OmneT HaTypanbHbIi 180 5 9,6 3,6 139 0,09 0,51 0,27 123 2,88
KodbewHbIi HanuTok 160 1,453 2,24 9,293 54,315 0,053 0,203 1,387 128,48 0,149
Byrep6pon c nosuanom | 551 1 1,012 0,787 19,075 91,175 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 (Ha 6aToHe)
WUTtoro: 8,209 12,777 37,589 307,69 0,181 0,731 3,627 260,58 3,679
Ob6ep
64,1 Canart u3 cBeknbl 50 0,713 3,05 4,175 46,95 0,013 0,013 1,975 16,5 0,625
83,1 Cyn u3 oBoLLeN 150 1,08 2,32 6,09 69,53 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
Msco ans 20 2,2 3.4 51,4 0,01 0,03 6 03
220,1 |cyna(roBsgunHa)
0,13 CwmeTaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
KoTnetbl nnu 6utoyku 60 5,26 47 3,26 128,4 0,13 0,63 25,94 0,76
112,3 N3 cemru
321 KapTodensHoe nope 100 1,042 3,2 13,625 101,5 0,072 0,061 6,005 20,575 0,608
183 CoyC CMeTaHHbIN 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,01 Conb 3 11,04 0,087
0,09 Xne6 pxaHou 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 16,069 18,32 44,088 496,715 0,348 0,197 22,69 143,405 4,8
MongHuk
0,24 Worypt 160 1,667 3,488 12,053 86,4 0,039 0,8 165,333 0,133
Mpoxky caoBHele 60 4,72 4,96 20,4 127,13 0,033 0,05 1,26 6,71 1,58
351 rneveHble ¢ cepauem
WUToro: 6,387 8,448 32,453 213,53 0,033 0,089 2,06 172,043 1,713
YXuUH
132 Orypubl cBexue 50 0,333 0,05 0,917 55 0,02 0,3 18,49 0,45
Kanycra ceexas, 180 9,76 6,42 10,116 169,248 0,156 1,836 67,032 77,22 2,748
503 TYyLUEHHas C roBsAMHON
0,44 COK (hpyKTOBbIM 160 0,48 22,069 85,781 0,032 0,011 3,2 28,789 0,64
0,1 Xneb6 nieHnYHbIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
0,27 MNepcukm 100 0,9 0,1 9,5 40,6 0,04 0,08 10 20 0,6
WUtoro: 13,123 6,82 79,239 345,379 0,272 1,965 80,532 153,249 5,413
WToro 3a AeHb: 43,255 46,365 193,369 1363,314 0,834 2,982 108,909 729,278 15,606

CTtoumocTb paunoHa: 185 py6.
CTtoumocTb no nnaHy: 185 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 185 py6.

LLledhb-noBap: / CepptokoBa H. @.

Bpau(auetcectpa): / CamoHoBa O. N.

Byxrantep: / YepHbiwosa A. A.
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